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КРАТКОЕ 
ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНОЕ СПОЗНАН!Е 


О ЗАРАЗИТЕЛЬНОЙ 
ЭВ 


ПРЕДУВЬБДОМЛЕНТЕ.. 


И илерсторсьй Московский Воспишательный 
Домъ, пользуясь ошъ Общества оказываемымъ 
блатодфяемъ, за главн.йшее свое удовольсшвте 
поставляеншь быть благошвориительну, изс$ свои 
дзла и намфреня основывать на сохранении пра- 
вилъ человзколюбтя, усшремляя предмёшь своего 
благоденспныя бъцаь оному полезнымъ. 

Таковыя навсегда имя къ благомворен!ю но- 
будишельныя причины, за долгь себ вмЪниль, 
увфломишь Общесшво, чшо при случившихся 
неблагополучныхь въ Москв$ обстоятельсшвахъ 
отть вкравшейся зл5ишей къ роду челов$ческому - 
пагубы, по есшь заразишельной бол$зни, по взя- 
шымьъ нижеписаннымь осшорожносшямъ, весь 
оной Домъ съ живущими въ немъ, помоцию Выш- 
няго оть угрожаемыхь шБхъ опасносшей спасенъ: 
шо, дабы таковой къ спасен!ю рода челов$ческа- 
го очевидной способъ не моть сокрышь быть 
опть общенароднаго спознаня, Воспишашельный 
Домъ собравъ не ШОкМо Ш$ свои упошребляемыя 
наставлен1я, и ошь довольно св5дущихь людей и 


писашелей самымъь дъЪисшвемъ изв данные спо- 
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собы, присовокупилъ; но къ шомужъ изъ обна- 
родованныхь печашныхь въ Москв$ предохрани- 
тельныхь ошъ Правительства предписаний, из- 
данныя къ спасентю каждаго надежныя средсшва 
соединилъ. Всежь Че, какъ полезнЪИшее къ из- 
бавлентю каждому себя, шакъ и къ изкорененю 
заразы в$рнфИшее основане, къ св5деню обще- 
сшвенному почишая бышь нужнымъ, се крашкое 
предохранишельное и испытанное средсшво съ 
приличными примфчануями благопочшенно всему 
Обществу сообщая, за счаспие себ почшешъ, 
когда равнымъ ошъ онаго благоденсшиемь воз- 
‚‘пользуешся. 


о т прееаыь - 


ыы! я о ом ТЯ т 
о БЙ 


ЕТ 


: т НИИ 


ни пре: 
1. 


О нужно. средств8 лочитаелиом® кб избавле- 
йо себл 0тб заразы. 


_ Перъввишиемб и тлавнЪйшимь почишаешся 
_Л5карсшвомъ избавляшься ошь заразы, ие сра- 
шиться оной: ибо вс писашели и искусные нри- 
м5чашели утшверждающь, чию паче вефхь она 
присшаенть къ шаковымь, кошорые вдаюшся въ 
горесшное уныше, въ сердечное сокрушене, въ 
шоропливую боязливость, и въ прочее тому по- 
добное. Того для, кто совершенно слфдуешъ ни- 
жеписаннымь осшорожносшямъ, присовокуця къ 


[ 

пому мысли пряшныя, и жизнь обыкновенную 
поведешь съ веселымь духомъ, шошь опасаться 
оной не должень. Извёсшно мНогГиМЪ, ЧТО и аБи- . 
сшвишельно заразивииеся, тфмъ способомь (разу-^ 
м5я нестрашииостио) вылфчивающся .(*) коль- | 
ми паче легче здоровымь преднисанное съ рад?- 
втемъ наблюдать съ осторожноснию шою, какъ 
ниже сказано. 


2. 

О лрикосновенли. 
Ни что столь по извёсшнымъ уже обетоя- 
тельсшвамь каждому для предохранешя себя и 


(*) Весьма похвальной сЪ ошважноспию посшупокЪ почесться 
долженЪф доктора Шнково, во время бывшаго вЬ Марсе- 
ми большаго мора, козпорой посфщая своихЪ больныхЬ , 
находя унылыхЪ и вр отачаянуи о излфченти ошЪ прешер- 
пфваемой заразительной бол$зни, перьвое его старанте 
было, садясь кЪ больному на посшелю ув$ришь, чи:о ша 
вЪ сшраждущемЪ болфзнь не опасна, доказывая ему 
имЪ: ‚,Естьли бы де швоя болфзнь столь заразишельна 
„›инеизлёчима была, какЬ шы думаешЪ ; побЪ я не шокмо 
››не хошфлЪ на твоей постел$ сЪ тобою вмёсш 6 сидфть, 
‚> Но и сообщен{е имъть опасалсябЪ ‚,. Таковою свободно- 
сю ошводя мнфнЕе опасности, больной же будучи обо- 
дренЪ шЪмЪ узбрентемЪ ‚ оставлалЪ свои унылыял мысли, 
возприималЪ вновь силы бодретвенныя, и чрезЪ шо са- 
мос освобождалея при посредств5 употребляемыхЪ л- 
карсшвЪ отЬ дьйствыельной заразы. А оной докторЪ 
шфмЪ самымЪ многихЪ больныхЪ освобождалЬ сЪ желае- 
мымЪ усибхомь. 
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ближняго своего не нужно, какъ бережливость въ 
прикосповети оттъ всякихъ сомнишельныхъ лю- 
дей и вещей, безъ каковой предосторожности 
вс способы шщешны, и къ изкоренен!ю множа- 
щейся бол$зни проч1я средсшва безполезны : сл$- 
дозвашельно, какъ лредосторожность отъ при- 
косновентя перьвёишимъ началомь спасен!я ошъ 
язвы, шакъ и лрикосновеше тлавн5йшимъ сред- 
сшвомъ къ получению заразы почишаемо бышь 
должно. Какъ на примЪръ: 

_ Когда здоровой съ больнымь сидишь, спю- 
ить, или лежишь вмфст$; одфваешъь, обмываешъ, 
пфлуешся, или изъ его рукъ что либо берепть; та- 
ковое прикосновене ближайшимь бываешь спо- 
собомъ къ исполнен!ю своего дЪисша!я: но и близ- 
ко подходишь, дотротивашься до зараженныхъ 
къ платью, или провожашь мершваго (*) за тро- 
бомъ держась, или и не держась близко слБдо- 
вашь, шакъ же общесшвенной опасносши не ми- 
нуемо подвержено. 


(*) Здвсь опасность одинакова разумёешея, какЪ ошЪ зара- 
женныхь, такЪ и ошЪ всёхЪ похороняемыхЬ ‚ ошЪ перь- 
выхЬ по извёсшности ‚ а отЪ другихЪ по невфдомосши ; 
чего для бережливость вЪ прикосновен1и вообще пола- 
гаешся, 


3. 
О воздержности отб обыкновен:ля 
плрикосновеннаго. 


Несчастные подобные сему случаи происхо- 
дяшь и оть обыкновен!я шакого , копорое наруж- 
носпИю своею кажешся невиннымъ, но нодъ шфмЪ 
самымъ предлогомъь зашмфвая кроюцИияся 6Ъд- 
сшая народнымъ пренебрежешемь, опть чего но- 
ражашь можешь опаснфйшими сл5дсшаями; какъ 
шо, бываемое при всшрфчахъь обнилнане и лро- 
щане съ.попфлуями, и прочее шому подобное 
прикосновеще, (а наипаче съ мермвыми пшлами) 
въ разсужден!и взаимной неизв$стшносши легчай- 
шимь способомъ вводяпть незапную въ народ$ ги- 
бель. Въ предосторожность же свою и обще- 
сшвенную, воздерживащься шакихь обыкновен!й 
весьма за нужное почитаешся. 


4. 
О незалныхб прикосновеняхб. 


Равной учасши подвержены бываюнть пряш- 
сшвомъ почитаемыя сборищи госшей, аеше бо- 
лЪе оныхъ ночлеги, которые по нынфшнему вре- 
мени непремфнно нужно оставилть; да и самимъ 
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хозяезамъ понапрасну изъ дома въ ненадобныя 
и неизвёсшныя м5ета не ошлучащься, дабы чрезъ 
сообщене и прикосновенте съ другими, нечаянно 
не привесть себя и ближнихъ своихь въ бЪдсшвен- 
ную опасность и гибель. Въ осторожность луч- 
шую не шокмо ностороннимъ, но и самимь шу- 
шошнимъ жишелямъ входящимь въ домъь всегда 
окуриванься чрезъ учрежденное по 5 му пункшу 
куреро, | 

7 ежду всфми шакими незапными приключе- 
ями, не меньшею опасносшию почитаешея все- 
тдашнее взаимное обращен!е денеть; чего осшере- 
таяся, изъ рукь въ руку прежде не принимать, 
пока опущены не будуть въ уксусь съ водою см$- 
шанной, или въ квасную гущу, поставя особое съ 
ттЪмъ судно въ удобном мсешф подлЪ воролть 
или входа. 

Не нужнобб кажешся было повторять о пре- 
досторожноеши въ прикосновен!и, какъ объ ономъ 
довольно уже сказано: но за необходимое почи- 
шаешся изъяснишь, чшо прикосповее не ‘ше- 
ряешь своей силы въ дЪисшв!и заразительномъ и 
погда, когда прикасаюцийся тломъ къ плашью, 
или сообщается одинъ сь другимъ одеждою: оба 
Си случаи, равной ре заразы подвержены 
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бываюшьъ. И шаковая видимая опасность, доволь- 
но насшавляепть къ бережливосши каждаго себя 
ошь сыфсняющихся людей въ какомъ либо соби- 
рающемся м5сш$, гд$ неизбЪжимою прилиичиво- 
спию устрашаеть. Къ чему никакого инаго сред- 
сшва предписать не можно, какъ всяк!я шаковыя 
собрантя, какогобъ свойсшва и званйя ни были, 
гд$ шолько множащееся число людей сшбсняеш- 
ся, на случай шошъ опасной необходимо. нужно 
оставилть, и другь сь другомъь близь не ш$- 
сниться. | . = 

ВФ заключенежЬ сказать должно: вс$ сомни- 
шельныя прикосновентя безъ изъяпия ; какогобъ 
звания ни были, здоровыхъ заражающь, и по шо- 
му опасны каждому; сл5довашельно, бережли- 
восшь ошь прикосновешя и предостерегатель- 
ныя м5ры къ шому весьма важными почишаться 
должны, 2 | 


5. 
О лредосторожности отб прикосновенйя. 
Ч дабы лучше средсшво о предоспторожности 
сохранено бышь могло, шо ‘каждому имфшь на 


4вор$. и вн$ безпресшанное курево, разведя не- 
большой огонь изъ можжевельника, ельника, со- 


п 


сновой коры и сучья, а въ случа$ неимён!я онаго 
можно употшребляшь щепы, дрова и проч: поливая 
оныя дегтемъ, дабы всф входяцие въ домъ не ина- 
ково, какъ чрезь шо курево проходишь мотли. 

Но никогда не надлежишь въ шошь разведен- 
ной огнь бросать чшо либо изъ смрадныхъ вещей, 
какъ шо кожу, косши перье, навозъ и проч. 


6. 


О осторожности отб локулныхь вещей. 


Естьли осторожносшь устремлена будешь 
пюлько, читобъ человфкъ къ челов$ку не прикасал- 
ся, не помышляяжь о опасносши. могущей. про- 
изойши ошь торговли, которая пресфчена бышь 
не можешь; шо бережливость еще не вовсе наблю- 
дена: ибо какъ известно, чшо прилипчивосшь яз- 
вы своею силою заражаешь всяюя машерти щел- 
ковыя, бумажныя, гарусныя, шерсшяныя, -(®) пе- 
ряныя и льнаныя, м5ха и кожи съ шерстью выд$- 
(*) КакЪ довольно извёстно, что язва кроешся вЪ шерстя- 

‚ ныхЪ и перяныхЪ вещахЪ, шо не меньшей опасносши ожи- 
дать должно ошЪ дворовой скошины, домашнихЪ пшицЬ, 
собакЪ, а паче ошЪ кошекЪ, кошорыя свободно везд$ и по 
чужимЪ кровламЪ бьгаюшЪ; вЪ минован!е перьваго, то 
есшь скошину вЪ поле выпускать опасно ‚ а для впорыхЬ 


употреблять осторожность сЪ великимЪ наблюден!емь , 
дабы заразы сЪЬ собой вЪ домЪ не внесли. 


Б > 
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ланныя и невыд$ланныя, и шому подобныя веци; 
по чему и. сосшоитть самая важность, не льстишь- 
ся на дешевизнь, удерживаться ошъ покупныхъ. 
вещей, и не знавъ пточно о шфхзь, чшо зараз$ или 
какому сомнишельсшву ПОВерЕНЫ не к. не 
покупашь: .. | 
`Будеже по необходимой какой надобности 
комубь и случилось чпо либо изъ каковыхъ вешей 
купишь, по не провфшря и не окуря довольное 
время, не шолько не упошребляшь, но и прика- 
сапться`съ великою оспорожноспйю, и безъ шого 
ВЪ жилые покой ошнюдь не вносишь, а наче сша- 
раго и ношенаго. | 
О оласности произходи.мой отб тёсноты живу-_ 
о Щи и пришлыью, ^— 


'ИЗЬ всего ного сказаннато довольно видима 
опасноспть ошь прикосновеня, довольно прилип- 
чивость оной бол$зни вняшна; но не мене важ- 
НОСШЬ состоилть въ содержан!и бережливосши опть 
нечисшаго и загусш$лаго воздуха въ жилыхь по- 
кояхъ, чшо нешокмо онаго не должно въ пренебре- 
женти оставляшь ‚ но всегда опасашься ощь шото 
произходимыхь вредныхь слБдсшв!й, Того для, 
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живущих мужеска И женска пола людей и ребяшь 
разпред$ляшь въ разныя жилища, абудемёхъеще 
недосташочно, шо развести по чардакамьъ, сара- 
ямъ и посшавленнымъ на дворЪ или на огородахъ 
палашкамь, дабы ошъ тесноты въ избахъ дурнаго 

оздуха избБжашь: ибо оить сей небережливосши 
сама собою язва ошродишься можешь; или по по- 
слфдней мфр$ опасныя другя прилиичивыя бол$- 
зни во всякое время произойдуль. (") 


(*) Нечистома воздуха, сколь Вредною и опасною отЪ всёхЪ 
искусныхЪ писашелей почитаешся ошЪ. сшфенен!я жи- 
вущихр вЪ избахЪ людей, сте зло еще сшоль болфе пз- 
губно огнЪ содержан!я обыкновенно бываемаго домовод- 
ства, то есть оштЪ выБщентя дворовой скошины и пттиць 
еЪ людьми: хошя многе вЪ шомЪ и полагающся на при- 
вычку; почитая оную ВЪ. одномЪ степени сЪ натурою: 
но или незная что воздухЬ признанЪ ошЪ всёхЪ оживо- 
‘творясмою человёку пащею, или не хошя понимать, что 

‚ изпорченнымЪ и зараженнымЪ питаясь, необходимо под- 
вергаюшЪ себя большимЪ опасносшямЪ бол$зней, и про- 
`изходимой ошЪ ш®хЪ заразЪ, а‘чрезЪ шо и жизнь свою 
теряютЪ безвременно. Доказательства большаго`на шо 
не шребуется; довольно взяшь шолько шошЪ случай жи- 
вущихЬ вЬ шакихЪ нужныхЪ помьщен!яхЪ, гдЪ всегда раз- 
личныя болзни, бъдешвенные припадки, какЪ шо горяч- 
ки, множащимся числомЪ заразишельныя и смертоносныя 
слБдсшвя произходяшЪ; есшьлижЬ кф шому прибавить 
сколь бБдное, безпомощное, в жное шворенте, то есть 
раждаюниеся младенцы и дфши, по мягкому своему сло- 
женио, по н5ёжнымЬ чувсшвамЪ, нерадивой шой учасши 
подвержены бывающЪ: исчислить не льзя; а довольно вид- 
но, чшю чрезЪ таковое небрежен1е, ошцы лишаюшся дБ- 
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„Льстясь же на присвоен1е временной наживы, 
свои покой жильцами не сибсняшь, а паче при- 
шельцовъ и прибёзжающихь изъ разныхь МЪешь, 
для жишья къ себ въ домъ пускашь опасно. 

Сугубо шамъ спокойсшиемъ наслаждаюшся, 
ГА осшорожносшь соблюдена бываешь; по чему 
лучше быть въ надежной безопасносши, нежели 
въ сомнящемся ‘безпокойсшви; и во ошвращен!е 
сихь мысленныхь неусшройсшвъ, всякаго чело- 
вЪка входящаго въ домъ для жишья, хошябъ его 


пей; господа семейсшва, самое общество прибышочнаго 

‚ прирождея. Теперь всякому на разсужден!е и признан!е 
собезвенное оставляется, ошЬ невфдентяль или ошЪ 
упрямства, чшо нехошя шому в5рищь. какЪ вЪ самомЪ д5- 
‚АБ, оное произходишЪ? И можноль, правильною виною 
почесшь времена года, какЪ шо весну или осень, или бо- 
Аёзнь называемую перевалку: онгЬ которой но ея продол- 
жентю и перехожденйо ошЪ одного кЪ. другому, необхо- 
димостзю почитаюшся: подобной шому большимЪ увфре- 

_ нуемЪ служишь можешЪ примёченной опьшЪ, что вЪ ко- 
рабляхЪ ‚ госпишаляхЪ и вБЬ тюрмахЪ, гдБ много людей 
вмфеш$ спабснены бываюшЪ, а воздухЪ свободной цирку- 
лацти не имбешЪ ‚ заразишельныя бол5зни умножающся, 
которыя: не меньше язвы вредны; по чему и ошЪ находи- 
‚мой перевалки, смершоносному случаю легче всего сбышь- 
ся можно; когда пренебрегать станемЪ вЪ рукахЪ своихЬ 

‚ имфюнИя или ошР насЬ зависящя предостшорожносши. 
Короче сказать: никогда насЬ неминешЪ вышеупомяну- 
шое вреднымЪ почитаемое время, буде не избавимся шёхЪ 

' заразишельныхЪ ничисшошЪ, произходимыхЪЬ ошЪ ш$- 
сношы живущихЪ. Чего каждому хозяину вЪ своемЪ домь 

наблюдашь непремённо должно. 


= 
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письменной видъ И несомнишельнымь къ шому 
увфрешемъ былъ, все его им5е на вольномъ воз- 
дух разв$ся провёшришь, оставляя на нфсколь- 
ко дней; а паче запрятанныя бывиия въ сунду- 
кахь, чемоданахъ, мМЬшкахь, и шому подобныхь 
м5ешахъ; посл же шого окуря возвранииь при- 
_шлому. 

Стя осшорожность шфмъ боле нужна, дабы 
какимь нез5 денемъ, изъ числа шаковыхъ будучи 
кто либо зараженный, или чрезъ полученное имъ 
какимъ либо случаемь нев$домое имфше не могь 
внесшь съ собой прилипчивой бол$зни. 

8. 
О чистотй воздуха и олрятности около себя” 
Й (606г0 ЖИЛЬЯ. 


При таковой же всей содержимой предосшо- 
рожносши необходимо наблюдаема быШЬ нужна, 
какъвъ домЬ, шакъ и около себя чистота и опрят- 
носшь; И для шого, надлежишь какъ возможно 
вс5мъ часче мышься, б$лое и чистое на себя на- 
дфвашь, рубахи, плашье, и обуви; а ошь воню- 
чихь овчинныхь шубъ, и замасленнаго одфявЯ, 
обуви, и прочей душисшой нечистоты, ста- 
рашься избавляшься, 
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Всякой день часче, въ сЪнЯхЪ, нокояхъ, И в6 
всемъь домЪ, и на дворахъ, не изключая и шЪхь 
мЪсптъь, гдф шолько воздухь запершь бываеть, 
выкуризать порохомъ, можжевеловыми ягодами, 
можжевельникомъ , ельникомъ, куришельнымь 
порошкомь, сахаромъ, ладономь, канфарнымъь 
спиршомъ, и прочими ароматическими духами, 
кошорыхь и на себ$ носишь можно. Такожде на. 
разженное каменье, (разум$я кирпичь, а лучше 
булыжникъ) или на разкаленое желфзо наливать 
Уксусь. | | 

Однакожб примфчаюь должно, дабы во время 
шакихь курении (*) двери и окна ошворяшь для 
сквознаго въшра, чшобъ шБмъ лучше выпусшищь 
произходимой опть щого паръ и дымъ; а безъ ша- 
коваго исполненя, сгустивиийся ошьъ шого куре- 
НИЯ ВОЗлУуХЪ дБлаеть больше вреда, по чему и вся 
ша предосторожносиь Ню осташься мо- 
жешъ, 

- Не иене ото наблюдать, чттобъ во всВхь 
ЖИЛЬ ПОКОЯХЬ, ‘сухо и чисшо содержано было, 
но никотдажь' жарко шоплено и чадно не было, 


` () Ибо. вЪ жилье не для чего инато курево употребляется, 
какЪ токмо для того, лабы шмЪ способн$е. ре в03- 
‚ духЬ выгнашь, и свфжимЪ наполнить. 


= 


и вЬ случа$ излишней (нетозорю уже о неум5рен- 
ной) шеплопты, и ошь итого происходимой духо- 
шы, немедлённо открывать шрубы у нечей, опг- 
воряшь двери и окна, а наипаче къ ночи, снашь 
ложась, для напушен!я свЪжаго воздуха: ибо въ 
ночное время сгустивнийся воздухь, какъ ошъ 
духошы живущихь, шакъ безъ ошверзспия и безъ 
коловраншаго сообщентя съ надворнымъ, дЪлаепть 
большой врелъ (*). 


(*) М ноте ошибающся во мнбытяхЬ своихЪ, будшо бы вЪ по- 
кояхЬ двойныя оконницы вставливаютеся шокмо для ше- 
плошы, а не для инаго чего. Но вс$ испышашели Физики, 
какЪ извьешно, ничего сшоль вреднато не причитаюшЪ 
здоровью, какЪ жишь вЬ покояхЬ, гдф довольнаго перево- 
роша между воздухомЪ внушреннимЪ <Ъ наружнымЪ не 
бызаешЪ; чему двойныя оконницы весьма препяшстшву- 
ютЪ. Хошя н сказывающЪ ‚ что растворками оной впу- 
скаешся: но по ие довольно, и не столько бышь можеш! 
полезно, какЪ чшо воздухЪ безпрестанно самЪ собою вхо- 
яишЪ сквозь одинак!я оконницы хошябЪ и законопачен- 
ныя. ИзЪ сегобЪ доказывалось, будпю бы для такой пра- 
ВИЛЬНОЙ причины никогда двойныхЬ оконЪ изсшавливанть 
не надлежало: но отб шого по жестокости климаша на-. 
шего происходитЪ другой неменьше перваго вредЪ: по 
есть, одинактя сшекла ситоль много намерзающЪ, чио во 
время шали в> покояхЪ оз происходимой печи великую 
сырость производяшЪ, и по тому изЪ лвухЬ неудобствЪ 
одно меньшее по необходимости принять должно, разу- 
я вставливан!е двойныхЪ оконницЪ, гдБ миновать безь 

‚ оныхЪ шечи не можно, да и то на время шолько чешырехЪ 
зимнихЪ мвсяцовЪ, какЪ по сЪ начала Ноября по МаршЪ; 
а кром5 шой нужды вовсе шо употребленте ошсшавитаь 
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9. 


0 наблюдеши чистоты и осторожности 
в6 ЛИШ. 


Равное попеченше имъшь о чистош$ и осшо- 
рожноеши въ приготовляемой пищ, стараясь 
чшобъ иснорченнаго, вонючаго, ААА, ОШНЮДЬ 
не упошребляшь. 

СФ лривозиимы.иижб мясами и рыбою мер- 
злыми, обходишься не по шому обыкновен!ю какъ 
всегда чинишся, чшо покупая на рынкахь вно- 
СЯИТЬ ВЪ ИЗбу для ошшаивантя, ошь чего не шокмо 
мяса черн$ють, но ошь сыраго воздуха здоровью 
вредъ наносяшь; и во избфжан!е худыхъ оть шого ' 
произшествти, оныя должно прежде въ холодной 
ВОДБ на двор вымачивашь, и по.-ШОМЪ употреб- 
ляшь; а’ дважды на вымачиване шЪхь припасовъ 

шужь воду не упошреблятиь.. 

`Нужно шакъ же осторожно поступать и съ 
прочими съ5сшными припасами: какъ то съ жив- 


за’ лучшее признаешся. Ибо ни посл” ни прежде онаго 
времеви одинак!я оконницы столько ‘уже намерзатшь не 
могушЪ: слфдовашельно опасности отЪ шечи ншЪ; а 
` чрезЪ шо свободное прохожден!е вЪ покои воздуха наблю- 
дается. ВЪ назначиваемоежЪ время кЪ всшавливан{ю двой- 
‘ныхЪ, сыросши`не будешЪ ‚ чёмЪЬ и большее зло прекра- 
щишся. 


$ 
ностью, мукою, крупою, и другимъ шому подоб- 
нымъ; кошорыя покупая ошъ прифзжающихъ,. 
весьма беречься, чтобъ живносши шой въ кожахъ 
съ шерстью, и сь перьями въ пр!ем$ небыло; а 
прочебъ припасы высынашь въ свои кули или 
мышки и ящики, привозныхь же суденъ въ домъь 
къ себф ошнюдь не брать, 

Г 0раз406Ъ лучше было, читобъ всякой домаше- 
ни запась приготшовлянть на долгое время. А да- 
бы не ходишь изъ каждаго дома для нокупокъ 
онаго, шо ввфришь одному, копорой бы будучи 
вн$ дома могь исправляшь и друйя пошребныя 
для всЬхЪ ‘домашнЕя надобности, но и ошЪ тпого 
принимашь въ домъ одномужь ‘приставленному, 
С бережливоспию, и съ наблюдешемъ предиисан- 
ныхъ осшорожносшей: чемъ безопасносить в$рифе 
гохраНеНА будетъ. 

Но всего чтобъ ни было, въ домъ свой | безъ 
окуриван!я и безъ вышепредписанной оспюрож-. 
ности не вносить, и никого не вводить, и ниче- 
то не принимать. | 

Нужда каждому бываешь въ вод для в вСЯкихь 
пошребъ, при оной шакожде великая оспоюрож- 
носшь упошреблена бышь должна; какъ на при- 


МЪръ, Кио близко воды живешь, старашься не 
В › 
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можнолЬ привести КЪ себ на дворъ жолубомъ, 
или трубами, или вырыпиемь колодца; когдажъ 
бочками привезшь необходимость итребованть бу- 
дешь, шо въ сушки однажды ‘учиненобъ было съ 
пою бережливосшью, дабы посланной за оною 
быль человёкъ или два надежные, чшобъ ни съ 
КЪМЪ встрфчающимся не сообщался, а паче всего 
отть такого ничего не принималь, и прочее тому 
подобное ‘въ. осторожность свою’ и доманиХВ 
сохранить мотъ, 


то. 


_ Краткое заключене 0 предо. 
сторожности. 


Извёстясь же, чшо зараза язвы сообщаепть 
свой. ядъ шокмо чрезъ прикосновене: кю того 
осптерегаешся, попть вЪрно свободенъ оть оной 
быпть можешь. И какъ самое лучшее, надежнЪи- 
шее’‘къ шому л5карсешво почитается предосто- 
рожность; шакъ напрошиву оть ненаблюдения 
ото, довольно каждому видно, сколь большое 
начало дВисшитя бол$зни заключаеншся: и какаяжъ 
въ пом бережливость нотребна, изъ вышеписан- 
наго понимашь можно. __ : 

В случа$ же самой бол$зни, въ предохранене 


ле 


себя, ближняго, исамаго страждущаго, каюте нух- 
ны способы, слБлующее изъяснеше покажетшъ. 


И. 


О лредлисани предохранительныхв средство 
лри качал больнаго. 


Ествьли кто 5Ъ домЪ занеможеть, Шо всЪуЪ 
прочихь шогожь часа ошадЪлить, и къ нему во 
время болЬзни ни кому ошиюдь ни за чемъ въ 
торницу не входишь И дабы не’ заразишься 
тфмъ людямь, копюрые съ заболёвшимь въ од- 
номъ локоф жили. Но ошдфлени же своемъ ни 
мало не машкавъ, холодноватою водою, а луч- 
ше смфшанною съ уксусомь обмышься, и оку- 
рясь довольно, стараться вспофшь, какъ 0 
том вЪ 10 пункш$ показано. Плашье и прочее 
все, ЧО СЪ собою вынесушь, выкуришь и вывЪ- 
тривашь, какъ ниже сказано: въ скорости же 
отдфлиться здоровымь шфмь болфе нужно, 
чшо чрезь такую поспфшность оное вредить 
() Когда ДокторЬ или Лфкарь освидфшельствуя больнато 
объявишЪ о безопасности болёзни, шо сЪ дозволеня его 

можно -кЪ онымЪ больнымЪ и входипь на малое время , 


но СЪ великою осторожноспию, то есмь при вход. и по 
выход окуривашься, и о сирыскиванться, . 
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не можешь (“). Умедливше же @4е исполнить, 
даюшщь время бол5зни гнилосшь свою произвеспть 
до совершенсшва, по чему неизбёжимо будешь 
досшашь себ$ заразу. 

И для того ни кю, какогобъ кто звания и 
чина ни быль, не долженъ ошнюдь льсшишь и 
себя обманывать у и шфМЪ себЪ вредъ наносишь, 
утаивая о случившемся у него вь поко$ или въ 
дом больномъ; но немедл$нно, и въ самое о ШомМЪ 
спознан!е, не посшавляя въ умБ своемь ошговор- 
кою, чшо больной не зараженъ, а спраждешь шок- 
мо какимъ либо хдрутимъ обыкновеннымъ припад- 
комъ, сл5довашь должень въ самой скоросши всёмъ 
предписаннымь осшорожносшямъ ; по чему хо- 
шябъ и не шочная ша бол$знь была, но и ошь 
_ другой какой либо чфмъ скорфе здоровые ошьъ 
больныхь ошдфляюшся, шфмъ лучше, для шого 
что во время язвы безъ сихь осторожносшей и 
другая бол$знь въ заразу или прилипчивую не- 
МОЩЬ обращащься можешь. Ся правда всБмЪ из- 
‘вЪешна, 


(*) При всей таковой предосторожносши ошвюдь не со- 

общанться ни сЬкфыЪ дней до т5 пти (разумБя вЪ мстахЪ 

‚ заразу имфвшихЪ}, не исполниви е же сего не инако 

`почитапться должны, какЪ о и небрегущие о 
себ$ самихЪ, и о ближнемЪ, 


12. 


О хожитзыхб за больными и о слъдиелной до 
нихб предосторожности. 


Я каяб по челов$колюбю и долгу Хриспйан- 
скому, сшраждуцие бол$зньми надлежашаго при- 
смошра ошнюдь лишены не должны бышь, шо и 
надобно къ шаковымь опредфляшь одного для 
хожденя и вспоможен!я за онымъ, которому не- 
обходимо имфшь на себЪ верхнее платье, бала- 
хонъ или рубаху глухе, и передникъ съ рукави- 
цами вошаношные или кожаные, и оные по при- 
косновени къ больному шакъ какъ и толины на- 
дфваемые на руки скидывать и перемфнять дру- 
гими, а скинушыя шошь чась обмазывашь дег- 
шемъ, или класть въ соленую, а лучше съ мыломъ 
распущенную воду, на н$сколько времени, или 
опрыскивать уксусомъ и окуривать. - 

Гд$жб сего ничего н$пть, шо въ шакомъ слу- 
ча$ уксусомъ, а за неошъискашемь шого въ ско- 
росши хотия кислымь квасомь себЪ руки мышь, 
прежде и посл прикосновентя къ больному, но и 
вЪ рукавицахъ будучи онаго не‘оставляшь. 

Во времяжб своего хожденшя за больнымь, 
жезаль бы почасшу можжевеловыя ягоды всегда 
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выплевывая, ‘нюхалъ бы уксусь, и онымьъ до при- 
косновен!я руки и лицо умываль, и шФмь пома- 
чивалсябъ, и при себЪ чеснокъ называемой оди- 
нець или одноголовчетой носилъ, или на голомъ 
шфл$ канфары кусокъ. | | 

При то.иб въ шхь покояхъ куриль бы ук- 
сусомъ, или канфарою, или на угольяхь саха- 
ромъ часче, съ шаковоюжь предосшорожносиию 
въ содержаши ум5ренной шенлошы, и въ выпу- 
щанш опть шого происходимыхъ парозъ, и ды- 
мовъ, ошворещемь дверей и оконъ, какъ сказано 
ВЪ $ ПУНКШ. | 

`В тоиужб нужно, какъ у больнаго, шакъ иу 
самаго хожашаго за онымъ, посшелю и одежду 
опрыскивашь уксусомъ, и при всемъ шомъ лучшее 
дЪИспе та оспюрожность имфепть, чшобъ во- 
д0ю съ уксусомъ по поламъ холодновапнтымъ об- 
мывашь свое шло. 


у 13. 
0 удовольствии хожатого. 
Буде же въ шомъ домБ другой и шрений тою 
жезаразительною бол$зн!ю занеможенть, шо мож- 


но шомужъ одному с1ю должность поручишь ош- 
правлянть; а дабы шакой, естьли не по родстшву 
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или не по своей волБ къ шому упошреблень, и 
чшобъ се съ радфшемъ чинилъ, шо надлежишь 
ету всякое излнитее удовольсшв!е садфланть; чшо 
не токмо на по время, но и для переду нужно. 

Ч како симъ хожотымъ съ д ругими сообщашь- 
ся ошнюдъ не надлежишь, шо н надобно, чттобъ 
здоровые все пужное какъ для него, шакъ и для 
больныхъ, пошоебное довольспийе приносили и 
полагали внъ покоя, 


14. 
О иифии оставшемся иосл$ улиершихь 
отб той болёзии, 


° „довольно объявлено было выше, сколь въ при- 
косновенши берехлизвосшь нужна, по чему въ луч- 
шую безопасносить и во искоренен!е птото зла вся- 
кому хозянну напоминается, чтобъ ошь шако- 
выхъ больныхъ, которой умрешь, все оставшееся 
употребляемое имъ во время бол$зни,. какъ то 
посшелю, и проч: шотожь часа вытаниииь крю- 
комъ, или другимъ чБмъ, но не прикасаясь рука- 
ми, и ни на малое время не осшавлял вынесши на 
дворъ сжечь; ш$ныъ бол$е фе исполнишь нужно, 
чшо не минуемо всякая шаковая вешь уже быв- 
шая въ упошребленти больнаго ядомъ ‘той бол5з- 

Часть ИТ. Г 
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ни заражена бываешь, но и по выздоровления 
больнаго, все шо огню предашь, чию онъ въ за- 
разЪ будучи на себЪ и около себя въ упошребле- 
ши иИмМБлЪ. 

Строгимо показашься можешь сте усшано- 
влеше; но каждой благоразумной человЪкъ входя 
въ подробносши сей бол$зни, и разбирая произ- 
водимыя ошъ послабления шото б5дешвенныя об- 
сшояшельсшва неминуемо справедливьмьъ и чело- 
въколюбивымъ ушверждешемь се почтель изъ- 
ясненте. 

СЪ лрочимижб его вещьми и плашьемъ, кои 
онъ упошреблялъь до бол$зни не пренебрегая такъ 
же поспгупашь осторожно; копюрыя можно, шБ 
вымышь и выварипть въ водЪ кипяшк$ просшой, 
или съ солью и сь уксусомъ см5шанной, или рЪ 
щелоку съ мыломъ разведеннымь: буде же: не вы- 
варивашь, шо должно дашь въ соленой водЪ вы- 
мокнушь, или въ горячей соленой же вод съ 
уксусомъ см$шанной вышерешь на чисию не о- 
динъ разъ; а другое чего мышь нельзя, выку- 
ришь можжевельникомь, или уксусомъ, или сЪ- 
рою и порохомъ. 

Всежб се исполняшь съ вымораживашемъ и 
выв5тривашемъ шБхъ вещей на вольномъ воздух 
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довольное время; а безъ сего ни подъ какймъ ви- 
домъ не упошребляшь и не пряташь, дабы ошъ 
нерадЪн!я въ ономъ до б$дешвенныхъь не дойши 
сласшв ; ибо и мноце годы спусшя, безъ сего 
опасносшей никакъ избышь не можно. 

„Многёя шактя вещи бываюнть, которыя боль- 
ше наводяшь опасности оть заразы, нежели нуж- 
ны и сшоилибъ большаго убышка, шакуя всего по- 
лезифе сжечь; но каждому хозяину, зная иЪну по- 
то, И сравнивая свою произходимую ошъ онаго 
опасносшь съ убышкомъ, на предразсуждеше по- 
пребной къ шому предосторожности на волю са- 
мимъ осшавляешся. | 

оне на одиё оставиияся отъ шаковаго боль- 
наго пожишки осторожность с1я клонишся, о ко- 
тшорыхъ уже выше показано безъ изъяпИя сжечь 
надлежинть; но и прочимъ всёмъ необходимо дол- 
Жно,`а особливо въ шБхь м5сшахъ, гдф зараза бы- 
ла, вынимая изъ кладовыхь или сундуковь въ су- 
х1е ясные дни вывБшивашь и провшривашь: 
пгубыжъ, плашье, одфялы и посшели, выбивашь 
И прокуривать, кладя нъсколько дегигю вВЪ огонь. 

Всю шу осторожность въ пров5триван!и ска- 
заннаго платья и вещей, по малой мЁр$ продол- 
жашь 15 дней и боле на вольномь воздух, или 
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въ чердакахь, въ сараяхъ и въ пусшыхъ разшво- 
реннныхь покояхъ. . 


‚15. 
О призрёии вылморошныхб дётей и людей, и 
Кахо с НИин обходиться. 


Г оворя о > средешвахь предосшерегашельныхь 
обцесшвенныхь, за нужно видишся упомянуть 
и объ осшавшихъ ошь родителей, или шакъ ска- 
зать выморошныхь дфшяхъ и людяхь, кошорыхъ 
призришь жизнь какъ долгь челов5колюбя и за- 
конъ ошь нась шребуешь, тнакъ же еспть д$ло. воз- 
можное; когда шолько упошребишся осшорож- 
носить, какъ по нын$ въ Воспишашельномъ ДомЪ 
чинишся. А имянно:  — 

И) Гриноснаго надлежишьъ. вн$ оропть раздьщь 
ному кшо принееъ до нага, дабы ни нишки ни 
‚ креста. на немъ не осшалось; вымывъ его въ водЪ 
см5шевной съ уксусомъ всего чисшо, перенесть 
‚или перевеспть чрезъ курево къ ворошамъ, прино- 
сишелю же ошойши прочь: гдф его приняшь, и 
введя въ особливо. онд$ленной покой одЪфшь въ 
чистое плашье, а прежде бывшее на немъ или чшо 
либо еъ нимъ принесенное, какъ скоро скинушо 
съ него будешь, шошчась сжечь, или приносишель 
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съ собой возмепеь: съ деньгахииь и сь прочимь 
изъ мешалла состшоящимь при немь посшупашь по 
сил$ 4 пункша. 

По принлийижб у воропть, все прочее испол- 
инить имфешь присшазленная особо къ онымъ. для 
хожден!я женщина, надфвъ на себя сдЪланной для 
шого вощаношной передникъ, длиною ошь шен 
до ногь и рукавицы до локтей шакя же, какъ 
прелансано хожанюму за больными; и какъ при 
иремь пакъ и во все время содержая оныхъ, въ 
шаковомь передник$ и рукавицахъ. при всякомъ 
случаЪ касашельномъ до щфхъ дЪией, бышь нуж- 
но, и до назначеннаго срока. съ прочими доман- 
ними не сообщашь. ха 

Когда шакимь образомь дфши приниманы 
бьышь им$юпть какъ сказано нае, по на выдер- 
жаше въ особливыхь покояхь ошъ другихъ уроч- 
наго: времени бол5е не полагаемся какь двенад- 
цать дней, попрошесшв!и кошорыхъ, естьли онё 
будушь здоровы, не сомнишельно уже сообщить 
съ прочими (") : Ибо вся прилипчивосшь заразы 
болЪе кроешся въ нлашь$; а чнтобъ. въ человёкЪ 


@1 ТакимЪ порядко мБ и сБ шакою же оспорожноси!ю вЪ домЬ 
принашь можно всякаго человфка, разумёя нагихЪ. 
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боле десяши дней крышься могла, шакого при- 
мфра еше не бывало. 

Которой же изъ приносныхь дъшей найдеш- 
ся съ знаками заразы, шо шаковыхь особо ошд?- 
ляшь вн$ дома, и поступать какъ выше сказано 
ВЪ ИП ПУНКШФ. 

В5 10.и6 покоф, гдЪ дЬши содержаны будуть, 
всл ша предосшорожносшь въ ум$ренномъ шопле- 
ни печей, въ курен!и и въ зынущан!и, чрезъ раз- 
шворен!е шрубъ, дверей и оконъ, паровъ и дымовъ, 
и въ наблюден!и въ домБ чисшошы, исполняема 
бышь должна, какъ сказано въ 8 пункш6. | 

Что принадлежить до хожашыхъ опред$ляе- 
мыхъ къ Шфмь дфшямь, шо шакяжь м ры береж- 
ливосши упошребляшь, какъ предписано хожа- 
шому за больнымъ въ 12 и 13 пункшБ. 

`Присегмб наблюдашь, чтобъ ошнюдъ дЪшей 
не ифловапть, и безъ обмыван!я своихъ рукъ ук- 
сусомь и безъ рукавиць во а ихь ошд$леня 
не прикасапться. | 

..Лосуда какая употребляема бышь можешь 
для дъшей, чшюбъ всегда чисша была, и каждаго 
кормишь изъ особаго, ниже ложки ошъ одного 
другому не передавашь; а грудныхъ, копорые со- 
сашь будушь рожокь, равно же содержашь въ чи- 
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сшошЪ, какъ и о носуд$ сказано: случившейся же 
сосокъ у рожка негодной бросащь въ огонь. 


16. 


О вычищети покоесеь лослё больныхб. 


Такимб образомъ содержа себя по вынепи- 
санному во всей шой бережливосши, необходимо 
нужно знашь и опредохранительныхь средствахъ 
касающихся до покосвъ. И по тому, гдЪ больной 
съ заразою умеръ, или лежаль долгое время, не` 
надлежишь упошребляшь, а прежде провётришь 
и выморозишь; а дабы лучшею къ шому удобно- 
спию могло служить чрезъ посредсшво сквознаго 
в5шра, шо двери и окны разшворить длинными 
шесшами съ насаженными крючьями; по проше- 
сшаижь того времени оныя выкуривая всякой 
день раза по два и бол$е, и чрезъ шакую учаца- 
емую осторожность приводя ш$ покои къ жишью 
способными, непремфняемымъ почишашь оное къ 
тому средсшвомъ. 

| „Для лучшей безопасносши, по прошесшаи 
шого времени выдравъ обои, оставляшь шб по- 
кой нежилыми Ра разтиворя окны и двери чрезъ | 


@ А для лучшей безопасности избы или строене похожее 
на хижины вовсебЬ сжечь. 
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всю зиму, чшобъ сквозь оныхъ моть в5шеръ про- 
ходишь, а между шфмъ окуривашь н$фсколько вре- 
мени сфрою, порохомъ, дегтемъ можжевельни- 
ком и уксусомъ, а гд$ шого не прилучишся, шамъ 
простыми но сильными куревами: къ шомужъ 
можно‘сшёны обмазывашь дегтемь и опрыски- 
вашь УкСУСОМЪ, 

В% хазиенныхь же покояхъ, сверьхъ того мож- 
но еще сешфны и попюлоки выбзлишь щешьо, а 
полы въ горницахъ и сфняхь, шакъ же лёеницы и 
рундуки перемостить, не изключая сего носл5д- 
`няго и вЪ деревянныхъ свлзяхъ. 


12. 
_О нестраши постит оть ислрасильнаго 
„эинфия болфзни. — 


`ОббляснивЬ возможныя оспюрожносния прико- 
сновен!я, показавь важность нужной въ дом$ чн- 
снтоты, упомянувь о бережливости зАоровыхъ 
оъ больныхь и о присмошр$ нужномъ для о- 
ныхь, шеперь о шочномь видЪ заразишельной 
болЪзни показать должно: ибо мног!е себя без- 
покоя сшрашашся. и унывающь напрасно, какъ 
наприм: заболить грудь, поясница, голова, или 
простой какой ‘окажешся чирей, шо наполнясь 
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страхомъ свои заключен!я д$лаюшь, почишая по 
приставшею къ себЪ язвою, и шаковымь лож- 
нымъ поняпиемъ ошятощая свои мысли, дохо- 
дяшьъ до крайней опасносщи. 

С1е шакъь же ложнымь почишаешся мнфше, 
что дошронувшись до заразишельной какой либо 
вещи пошчась будшо бы должно упасть и бышь 
мершву, не входя въ точное познан{е, чито зараза 
пропдя прежде въ кровь заразившагося, и шогда, 
силу свою произвесшь должна. 

Точное дЪисшие оной бол$зни по сложенйо 
челозЪка и по сил$ заразы оказываешся, но не 
менфе двухь сушокъ, а кроешся и продолжается 
‘до десяши. | | м. 

Н дабы имЪшь хошя н5кошорое в$рное о пой 
бол$зни поняпие, и не впадащь въ мысленный з2- 
блужденя, шо 4е примфчашь. 


18. 


0 признаках поровой болёзни и назы- 
ваемой язва. 


Когда больной при жестокой имбющей въ 
себЪ горячк$ чувсшвуеть великую боль въ голозЪ 
и шошниися, или еще рвошу, поносъ и вредъ; 
имфяжь глаза красные или мушны, и при шако- 

Часть 111. д 
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выхь знакахь буде почувсшвуешь великое раз- 
слаблене силь въ скоросши, шо есть на другой 
или на шрепый день, и покажушся разной вели- 
чины черныя пяшна, какь антюновъ огонь, хошя 
мокры или сумя, шакъ же въ пахахъ или подь 
мыищками появяшся красновашыя железы и раз- 
дУюЮШСЯ съ болью, шо шаковыя обсшояшельства 
совокупленныя, знакомъ бываюшь заразишель- 
ной бол$зни. 


19. 
О лричин$ лредписашя удобныхб каждому кб 
своему излфченио лВкарствб. 


„Хотя разпространен!е пой скоротечно бы- 
ваепть, но безъ упошреблешя вспомощесшвую- 
михъ къ шому средсшвъ осшавлять весьмабъ бы- 
ло. непросшишельно; и хошя Правишельствомъ 
надежные въ искусшв$ къ шому люди и опредф- 
ляюшся, но можешь бышь заразивинеся по како- 
вВЫМЪ либо случаямъ, а паче по скорому подзИ- 
сшвованю оной ‘и не дойдушь до присшавлен-. 
ныхь для уврачевая ошь пюй бол$зни, и чрезь 
шобъ не оставаться безъ помощи; въ шаковомъ. 
случа$ нужномь, чшобъ могли сами себъ при на- 
чал$ сел бол5зни помощь. сдфлашь, шо просшфй- 
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ния средства извфданныя опть упошребляющихся 
въ ЮМЪ людей, въ пользу избавленя ошъ шой 
болёзии слфдуюция предлагаюгися. 

Ириначалф шой, когда больной почувствуешь 
бель въголоз$ и шошношу на пошакъ, погда не 
ифшкавъ выпишь горячей воды или чаю съ ук- 
сусомъ, или клюквеннымь, или лимоннымь со- 
комъ, или вареной воды съ шравою ромашкою 
или божья дерева (такъ прозываемато), иохутшав- 
инсь лежашь въ посшелф, чшобъ гораздо вспо- 
шьшь; а для произведешя большаго пошу, ук- 
сусъ на разженное каменье поливать, и пош?- 
ющему надъ онымъ сидфшь или сшояшь, какъ 
удобно. 

Когда же при шой боли почувствуется тшотш- 
ноша и склонность къ рвошЪ, а особливо позвши, 
шо выпишь коноплянаго или деревяннаго масла 
съ шеплою водою, запивая часче оною; а чшобъ 
рвота скоряе подфисшвовала, шо въ рошь засу- 
нушь палець, и какъ сорвешь, шо шакимъ же 
образомъ попфшь какъ выше сказано. 

Для продолжающагося же жару и слабосши, 
привязывань къ голоз$ хлфбъ ржанси измяшой 
СЪ УКСУСОМЪ ИЛИ СЪ КИСЛЫМЪ КВАасомь, или одинъ 
плашокъ намоченнон уксусомъ, и гораздо дозволь- 

и 
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но пить холодную воду съ уксусом, или съ клюк- 
веннымь сокомъ, нажавь изъ клюквы; а гл не 
имфешся ни шого ни другаго, шо употребляшь 
кислой квась. ‘ | 

Естьлижб появишся опухоль въ пахахь или 
подъ мышками или за ушми, шо надобно, чшобъ 
прорвались, прикладывашь къ шМЪ лепешку изъ 
муки ржаной съ нащокою и печенаго шолченаго 
луку, или ераго мыла съ деревяннымь масломъ 
вмфешБ измяшь, а посл какъ прорвешся при- 
кладывашь до излфченя шакуюжь лепешку, но 
‚ безъ луку. | 

При случившихся нарывахъ или чирьяхъ гдЪ 
нибудь, которые будушь съ черными пяшнами, 
сперьва прикладывашь чиспюй деготь съ кала- 
чомъ, а когда черное отшпадешь, шо намазывая 
пашокою шрепипу прикладыващь. до заживлен!{я 
раны. 

Тахб жевесьма изрядно, сало, воскъ ипосшное 
масло, спуставши оное вмфешф чрезъ разогре- 
н!е на огиВ, и класть на чиръи пока заживушь. 

Ви5стожб дегню, ЕдЪ онаго не случится, у- 
ношребляшь шворотъ. 

Весьмажб сильно помогаешь шолченой чес- 
нокъ, нрикладываемой на больное м5Ьешо, кошюо- 
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рой и нарывъ скоряе дЗлаешь, и помершвфлую 
часть шБла онтАфляя пособляенть: но шакъ. же для 
заживлешя раны панюка или сало ип масло съ во- 
скомъ спущенное прикладывано бьипь надобно. 

Но всего лучше по шакой скорости шой 60- 
л5зни по вышеписаннымь знакамь, ускорять 
нельзовайться, и сшарашься ошь перьваго призна- 
ка дал5е не допускать. 

„Для каждаго больнаго вообще очень полезно, 
всякое ушро принимашь уксусу съ водою по н5- 
СКОЛЬКО лОЖекКЪ, и носишь ВЪ МЕШечк$ или вЪ Шря- 
почк$ кусокъ небольшой канфары на голомъ шб- 
лБ на грудяхь, а ко куришь табакъ, курииь по 
одной или по двЪ. трубки въ день. 

При всемб такозомь упошребляемомь поль- 
зован!и весьма пошребно, читобъ больному водою 
съ уксусомъ по поламь шеплымъ обмывашь свое 
шло: 

Кроволущантежб присей бол$зни весьма воед- 
нымъ почишаенся. 

Прилифчать надобно, никогда не должно. вхо- 
лишь въ сомнишельной домъ съ пощимь желуд- 
комъ, а всегда прежде съешь. маленькой кусокъ 
хлЪба съ винограднымъ виномъ, илн съ водою, или 
чего другаго. 
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О общем средств8 кб пользованию и о ило- 
требляелмой вб болёзни лиЩ8. 


Главнымб же почишаешся при изл5чен!и сей 
бол$зни холодновашой чисшой воздухь и упо- 
ттреблен!е въ пищу и пипие кислыхъ вещей: ибо 
два Чи предм$ша, кислоша и холодъ, для шако- 
ваго больнаго лучшимъь и вфрнфишимь л$кар- 
сшвомъ и нпредохранишельнымь средсшвомъ ошь 
заразы почиташься могушъ; и по шому неошм$н- 
но шакому больному должно быгть въ холоднова- 
щыхь покояхъ, и весьма оные мало ШЮпишЬ, или 
содержашь себя въ св$жемъ и чисшомъ воздух$. 

„Для пишьяжь упошребляшь кислыя шти, 
квасъ, воду съ клюквеннымь сокомъ или барба- 
риснымъ или лимоннымь, или уксусь съ водою на 
прим: полагая въ воду осьмую часть уксусу или 
еще. и мен$е. | 

Всежь изъ сего чо потшребуешся, упошреб- 
ляшь холодновашое. 

Пища такъ же должна бышь пригошовляема 
кислая, на прим: яблоки печеныя, кисель изъ хлф- 
ба ржанаго, кашица овсяная, и всякой овошьъ, зе- 
лень и проч. 


ОГ. 
О наблюдении предлисываелиаго. 


Вся же важность предохранештя ошь сей 6о- 
ХЬзни состоишь въ осторожносши оть прико- 
сновешя и въ содержанти себя въ чисшошВ н свБ- 
жемь воздух$, какъ о шомъ сказано: а безъ шого 
никакая предоспорожностшь помощю бышь не 
можегтъ, и шакъ заключить: 

Неислолняелыя предпмсантя безилоднымь 
посшавляюшщь шоудъ, безплодно рачене друтихъ, 
когда совокупное дБйсшвте наблюдено не бы- 
ваетъ; какъ шо можешь сыскашься незнаюций 
и непосшигаюний ифну своего и ближняго благо- 
получЁя, яко нерадивый не сохранить нужнаго ‚ 
то каждому хозяину наблюдая за своими домаш- 
ними и жильнак, стараться, чшобъ преднисы- 
ваемое исполнялось въ шочной своей сил$, ибо 
ош недокончашя часшнаго, ифлое навсегда пре-- 
перифваешь разрушен!е: 

Общественной порядокъ и благоустройство 
вездЪ. и во всякое время пошребны, нын5 же не- 
сравненно преимущественнфе по шому, чшо и 
особенность каждаго доходишь до общества; 
при каковыхь случаяхь не возвышающся разби- 
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рательсшвомъ ни чины, ни состояше, ни до- 
сшоинсшва во всякомъ зваи, гдБ д$ло идешь 
до общей пользы, но снисходя челов5колю@йю 
сохраняющь шфмъ себя и ближняго своего. 

Ивнаго стремлешя ниже двоякаго разум$ня 
зДЪСь не произходишь, какъ перес$чь спо рода 
челов$ческаго пагубу, и прешерпфвающимь ошъ 
оной подашь руку помоши; по чему прошивныя 
пому посшуики и`пренебреженя конечно ошь 
всБхь сочшутися общесшвеннымъ зломъ; а по по- 
му само собою дойдешь или до порабощенуя 
участи съ прочими неминуемой, или осша- 
нешся упорсшвомъ навсегда поспыднымъь чело- 
вфчесшву. 

При издаваемых уже сихъь предостшорож- 
носшяхъ, нполуча свф деше Воспишашельный Домъ 
о изъисканныхъ олть Правишельства порошкахъ, 
почишаемыхь весьма присшойнымъ вспомоще- 
сшвовашемь къ изшреблен!ю язвенныхъ осшаю- 
щихся ошъ заразительной бол5зни сфмянъ, въ 
чемь уважая общенародную пользу, за нужное 
предночель при вышепредписанныхь остшорож- 
ностияхь не умедля сообщишь объ оныхь Обще- 
сшву. 


22. 


О наимеповати и дзлаши лорошковь 
кирительныхь. 


Перьвой порошокъ называемой дрёлкой, ко- 
торымъ зыкуривашь домы, вещи, платье и прочее 
тому подобное весьма зараженныя и при шомъ 
ненфжныя. 

Можжевеловыхь итолокъ м8лко изру- 7 
бленныхъ - - - + - = | каждато 
Ягодъ можжевеловыхь шолченыхь - , по 6. 
Отрубей пшеничныхь - - Е. фунтовь 
Тертпаго бакаушоваго дерева -. -) 

Селитры просшой шолченой - - 8. фуни: 
С5ры горючей шолчен0й - - - 6. - - 
Смолы называемой сииирна или иирра 2. - - 

ВсБ оныя снадобья смфшавъ вмфси, соста- 
вишь кр5ёпкаго курительнаго порошка пудъ. 

Виюрой порошокь называемой лосредствен- 
ной или слабой до шотожь принадлежаций , но къ 
домамъ и вещамь не столько зараженнымъ, и кои 
‘понфжн5е, | 
Травы называемой Боже дерево мфлко изру- 


бленн0й - - - - - - х 5, Фу: 
Часть 111. Е 
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Итолокъ можжевеловыхь м$лко изру- 


бленныхь - - - - - 4. фФунша. 
Ягодъ можжезеловыхь шолченыхь - 3. - 
Селишры просшой шолчено0$й - - 4. - 
СБры горючей шолчено0й - - -2. - 


Смолы называемой сиирна или иирра 1. - 
Всф оныя шакъ же смВшавъ вмфсш6, сдБлаеш- 
ся шого порошка нолпуда. | 
Трепий порошокъ называемой благовонной, 
кошорой присшойнымь почитается для окури- 
ваня вешей сомнишельныхъ. 
Корня называемаго халиусб или ирб 


м$лко изрубленнаго - - _ - 3. Ффунша. 
Ладону крупно пшолченаго - =: 
Яншарю шолченаго - + -. - - 


Слтиракса шолченаго и цвЗша розоваго . 
по полу-фунпу. 
Смолы называемой ссиирна или иирра т. - 
Селишры простой шолчен0ёй - -ц. - 
СБры горючей - о - + + на о 
Все че см5шавъ вм сш, составить куришель- 
наго благовоннаго порошка десять фуншовь безъ 
чешверши. 


ре 
О употреблении кирительныхь порошков. 


Курить же шфми порошками вс$ веши въ ком- 
наптЬ, разв5ся по веревкамъ, сшульямъ, или раз- 
ложа по споламъ Г. поставя среди покоя жа- 
ровню или кошелъ пли горшокъ съ горящими у- 
гольями, на кошорые сыпать курительной по- 
рошокъ сполько, чито бы гусшымь дымомь напол- 
нишься мотъ покой, и имьбы шф вецит довольно 
напишались, продолжая оное по ушру и посл$ 
обла чрезъ чешыре дни и бол5е; будежь не со- 
мнительныя веши, а только чи въ зараженномъ 
тород$ находились, шо для шакихь шри или два 
дни полагаешся, а посл въ шомъ же поко$ вы- 
ставивъ окошки и расшворя двери, или въ дру- 
гомъ мфстф на ошкрышомь воздух$ выв5итрить 
чрезъ нЪсколько дней. 

При выкириванижб перьвымъ и впорымъ по- 
рошкомъ, должно выдши человфку вонь за не- 
сшерпимосиИю сего духа. | 

При помб же наблюдать, чшо бы во время 
курешя порошками, были окошки, двери п шру- 


(*) Не столь сомвишельныя можно выкуривашь не вынимая 
изЬ своихЬ меш, а шолько растворя шкафы и сун- 
дуки СЪ накладенными вЬ оныхЬ’ вещами. 


Е > 
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бы Упечей кр5ико заперятые и заколошя всБ сква- 
Жи фт, читобъ дымъ изъ покоя выходишь не мотъ: 
апй ль куренемъ вновь старой дымъ выпускать. 
а по шомь оное строенте выморозишь дней пять 
или ЧИесить, а не вь зимнее время вывЪнриванть не 
менфе ДвухЬ недзль, отворяя въ обЗихъь случаяхь 
окны и двери, и птогда во оныхь всё веии изъ де- 
рева сдланныя обмьшь шенлою водою см5шан- 
ною съ уксусомъ ‘и солью, а каршины и обои об- 
ширашь должно шешками насаженными на длин- 
ныхъ ручкахь или шестахь. Полы же, крыльиа, пе- 
рилы вымывашь горячею водою, а замки оширашь 
шряпицею уксусомъ намоченною; абуде деревян- 
ныя вепши и обои всякте не дорогой цфны спюятшь, 
по лучше сжигашь. Въ шомъ покоф, въ коемъ боль- 
ной лежаль или умеръ, непремфнно и сверхъ шого 
выбфлишь должно Се 


() ОпышЪ симЪ порошкамЪ начашЪ во время бышносп 
его Свыплости Князя Григорья Григорьевича Орлова 
вЬ Москвё, вЪ ошведенномЪ дом$, (подЪ СимоновымЬ 
монастыремЪ)) вВЪ коемЪ хозяева всЪ вымерли зарази- 
пельною болёзнТю, а послБ вЪ ономЪ содержаны были 
шяжко страждуние поюжЬ заразою; коихЪ по выход 
собрано платье шубное, суконное, шелковое и поршя- 
ное бывшее на умершихЪ заразою, и напоенное парами 
пошовыми и мапертею шекущею изЪ зрёлыхЪ бобонЪ, 
копюрое вЪ одномЪ .покоё изЪ шфхЪ будучи развёшено 
_ и окуривано порошкомЪ четыре дня по два раза вЬ день, 


Го 


Но че исполняя, первыя предписаня оспю- 
рожноеши остаются въ своемъ дЪисшви. {7 


а по шомЪ надёто на ссмерыхЪ нрестшупниковЪ, съ 
конмЪ оные будучи вЪ шфхЪ покояхЪЬ 16 дней, сеита- 
лись посл шого живы и здоровы; Но изЪ шёхЬ трое 
прежае еще упошреблентя сей пробы заразясь оспились 
при шомЬ однакожЬ живы. 


т Е о т 


СПОСОБЪ 


ПРИВИБВАНИЕЯ ОСПЫ. _ 


ИМПЕРАТОРСКАЯ АКАДЕМ1Я ХУДОЖЕСТВЪ 
ВЪ ПОЛЬЗУ ОБЩЕСТВА ОБЪЯВЛЯЕТЪ. 


ИзвБсшно, сколь превосходная опасноспию мех- 
ду всБми бол$знями Осла. Она истребляешь, изъ- 
уз$чиваепть и безобразишь чешвершую часть ро- 
да челов$ческаго: жесшок1я сл дсшвия сея бол5- 
зни простираются повсюду, а наипаче вь обще- 
снтвахь дБшей живущихъ вмЪсшЪ. 

Для шого Господинь Бецкй, Призиденшь 
Имперашорск!я Академ Художесшвь , пре- 
дохраняя оттъ смершоносной сей язвы воспита- 
тельныя заведеня, собраль изъ чужихь краевъ 
надежныя извЬСПИя, о ДВЙСШВИ и польз$ лриви- 
вантя ослы, и сообщилъ оныя госнодину Доктору 
Медицины Г. Г. Енищу, который, употребя осо- 
бливое къ шому искусшво свое, учинилъ лриви- 
ванйе воспишываемымъ ДЪШЯМЪ, Не ШОЛЬКО ВЪ учи- 
миф при сей Академии, но и въ Общесшв$ Благо-. 
родныхъ ДЪвинЪ, съ совершенною пользою. 

А какя обстоятельства. прививая показа- 
НЫ ВЪ рапоршахъ и дневныхь запискахь, подан- 
ныхъ Господину Президенту, оныя не преминула 
Академя Художесшвъ, всему Общесшву чрезъ 
се учинить НИ | 

Часть ПТ.  — | | Х 


’ Зю т 


Ораесато, 


у "прариу ег 
оби” тре: | Ко г ор: 


ПРИВИВАН1Е ОСПЫ 
происходило нижесл$ дующимб образов. 


Г. 


Оное произведено въ Ма! и Гюн$ м5сяцахъ, 
въ Обществ® ДЪвиць и въ училишь при Академии 
Художествъ АЪШЯМЪ, КОихЬ было сорокъ. Ни од- 
ному не было меньше четырехъ, а бол$е десяши 
Афшь. Прежде прививаня дано имъ слабишель- 
ное л$карсшво для очишен!я отть глиситъ , кошо- 
рымь дфши почши всегда подвержены. Для опы- 
па не дано @е лЗкарсшво одной дДЪвочкЪ и двум 
мальчикамь; и шакъ и безь онаго симъь шроимь 
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привита оспа. За девяшь или за десяшь дней до 
прививан!я, воздержаны д$шши ошь грубой пищи. 
Позволено имъ упошребляшь шеляшину, куря- 
шину, легкуя ош сего мяса и овсяную похлебки, _ 
молочное, кашу всякую, зелень и овощи, а для 
пишья воду св жую. | | 
ее Э 

Прививане дЪлано двумя способами. Перь- 
_вой: Собраны за день до прививантя въ стекля- 
ной сосудець лучния оспины, взяшыя ошЪ случив- 
шатося шогда въ натуральной осп$ младенца. 06- 
моченъ въ оной кончикъ ланцета шакъ, что нф- 
сколько машери къ нему прилипло. Сдлана симъ 
кончикомъ дЪшямъ язвинка шолько сквозь верх- 
нюю шонкую кожу, на обфихь рукахъ въ шомь 
м5сшф, гдф обыкновенно фоншанелль сшавять , 
и въ шу язвину пущена машер1я, кошорая на лан- 
цеш$ осшавалась. Понеже многимъ прививать бы- 
ло надобно, и оспорожносшь птребовала, чшобъ 
привилтая матертя оть рубашекъ не стерлась; для 
того положено на помянушыя язвинки немного 
хлопчатой бумаги, обмокнушой въ оспинной ядъ 
за н5сколько дней предъ шмЪ, а сверху пластырь: 
но на другой день всБ пласшыри сняшы и боль- 


ше не накладываны. 
Ж > 
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„Другой слособб: У призеденнаго въ особли- 
вую комнашу больнаго, имбющаго хорошую оспу, 
взяша ошьъ оной машер!я на ланцешы, кошо- 
рыми весьма осторожно прокалывано дЪшямъ, 
между верхнею нонкою кожицею и исподнею ко- 
жею ивкладываны оспины. Тогда ни въ пласшы- 
рЪ, ни въ бумаг$ нужды не было. Не нужнобъ шо 
было и при перьвомь способф, когдабъ привива- 
не слБдовало дЪлашь одному, или по крайней 
мфр$ немногимъ. | | 

. 3% 

На другой день всёмъ острижены волосы, 
для избёжангя ошь нечистошы, и въ шо же вре- 
мя дано легкое слабишельное. Получивие при- 
виван{е препроводили по большой части шеслть 
дней, не жалуясь на бол$знь. НФкошорые чув- 
сшвовали уже въ чешвершой день легкую боль 
подь пахами, а на пятой въ голов: по шомъ 
имБли небольшую лихорадку. У шЪхь, кои скоро 
почувсшвовали боль, оспа была меньше и легче, 
нежели у другихъ, которые жаловались позже. 
Но понеже при семъ прививан!и ни что тах® дё-. 
отлив ие вредно, тако прискорбный духё; для 
шого сшаране употреблено, различными заба- 
вами и играми учинить имъ время, сколь воз- 
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можно, пряшнымъ. Какъ скоро жаловаться ста- 
ли, уговаривали ихъ бышь по цблому дню на св$- 
жемь воздух. Съ начала с1е казалось имь чудно, 
и еше чудн$е шфмъ, коимь д5шей къ шому по- 
буждашь надлежало. Но больные, лишь только 
одинъ чась шамъ побыли, сами узнали ошь сего 
пользу, почувсшвовавь облегчене въ головной 6бо- 
АЗНИ И ВЪ лихорадк$, и нзкошорую. въ себ бо- 
дросшь. На другой день не надобно уже было ихь 
уговаривать къ симъ забавамъ: лишь пробужа- 
лись, сами добровольно требовали быть на дво- 
рф. Во время пребывания ихъ на воздухЪ, дава- 
ли имъ часшо, но не много, пишь свёжую воду; 
а чшобъ умножишь имъ увеселене, сд$ланы бы- 
‚ли на двор$ разныя орудля игры, качели и проч: 
Во время утомлешя отдыхали они лежа подъ 
шфнью на шюфякахъ, положенныхъ на земли. Ино- 
тда и Фли они шамь же вь обфдь и ужинь. — 
Примиф$чать должно, чшо во время высыпа- 
ния и наливаня оспы, весь Май и въ начал Тю- 
ня было въшрено и холодно; но не смотря на о, 
дфши были всегда на дворф въ шонкомъ одЗянии: 
У МАЛЬЧИКОВЬ шлафорки, кафтаны: и шшаны изъ 
холеша; головы у всБхь почши не покрыты. НЫть 
причины сему удивляшься: ибо дБши сти по во- 


54 ь 
спишан!ю своему не привыкли окушывашь себя 


безъ нужды шяжелою одеждою, копорая шоль- 
ко жаръ вь сей бол$зни умножаеть. 


4.. 

_ Симб образомь у нихь играющихь выстшупи- 

ла оспа. Тогда на волю имъ дано, бышь либо на. 

вОлЛЬноМЬ воздухБ, либо въ комнашахъ: но большая 

часшь предпочли перъвое другому. Ни одинъ мла- 

денець не им$ль припадка опть просшуды, ни на- 
смерка, ни кашля. 


5. 
„Я/3карство, которое они чрез все шо время 
получали, было одно легкое чисшишельное, дан- 
ное имъ въ перьвой день лихорадки: въ проче два 
дни не имли никакого. 016 свёжаго шШолько 603- 
духа-и отб сефжей воды лихорадка была такъ 
легка, что можно было кормить каждаго теля- 
чьею и курячьею похлебками; чего бы имъ не 
можно позволишь, ежели бы лихорадка хошя ма- 
ло жестока была. 
6. 
Выступлене оспы у большой часши продол- 
жалося шри дни. Оказалась прежде шамъ, гдь 
привиша; по томъ на лицф, на рукахь, на шВАХ, 
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а на конец и на ногахъ. Сколь безчисленны 0-. 
спины ошь есшесшвеннаго приключеня, столь 
малое оныхъ число ошъ прививан!я, наипаче при 
наблюдений описываемаго здЪсь способа. У н$- 
кошорыхъ было ошь 5 до то, у другихь ошъ 20. 
до 30, у многихь ошь 40 до 80, у н5кошорыхь 
_ОШЬ 100 40 ТБО ОСПИНЪ. 

_У тБхб, кои прежде прививашя не прини- 
мали слабительнаго, было отшъ части больше 
оспинь, ошь часни происходило ошь оныхьвь 
больше боли, какъ созрФвали. 

д. 

_ Ослиньы полны сшали въ три дни послф высшу- 
нлен1я, но прежде шамъ, ГДЗ съ начала появились. . 
Какъ скоро сте посл$довало, шо вскрывали ихъ 
остроконечными ножницами для выведешя гноя, 
дабы въ кровь не всптупилъ. Съ сего времени, шо 

есть, какъ оспины наполнялися, а посл$ сохнушь 

сшали, давано легкое слабительное всегда чрезъ 

четыре дни. Наблюденю обоихъ сихь случаевъ, 

весьма епоспфшестшвовало ‚ово: и удобному. 
дЬченйю оспы. 

На язвинки, кой на рукахь отть прививаня, 

не должно класшь ни пласшыря ни мази. ДФлано 


й: 
се чешыремъ пишомнамъ, опть чего л$чен1е раны 
унихь гораздо продолжишельнфе было, нежели 
у другихъ, кошорымъ оная симъ образомъ не бы- 
ла перевязывана. Для послФднихъ употшреблень 
шолько прилжной присмошръ, чшо бы подъ 
сшрупомь въ ран$ гною не было, которой, какъ 
скоро оказался, выпущенъ быль, чшо и не одно- 
крашно происходило, покамфсшь ‘оная засохла. 
Въ <е время рана зажила, и наконець сшрупъ 
опшалъ. | 
ы 9: 

ВФ 2о день посл$ прививаня почши все про- 
шло: у большой часши оспины ошпали, и язвины | 
испфлились. Во все шо время ни одинъ изъ пи- 
шомцовъ бол$нъ не лежалъ въ посшелф. Можно 
сказашь, чшю шри дни шолько до высшуплентя 
оспы больны были легко, какъ выше показано 
ВЪ 8 3; и по высшуплен!и оной лихорадка гораздо. 
уменьшилась. А какъ оспа наливалась и подсы- 
хала, шогда не было опяшь лихорадки, какъ 
при естественной оспф съ великою. опасноспию 
‘бываешь. 

| то. | 

„Золжно здЪсь упомянушь еше объ одномъ 

опыт, сдЪланномъ надъ многими, Въ пятой день 
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посл$ прививанйя, приложенъ небольшей шягучей 
пластырь къ гол5ни и къ икрамъ, не для шото, 
что бы произвесши пузыри, но чиобъ соки больше 
сшекались къ симъ м5ешамъ, чшо и сд$лалось. 
Оспа по высшунлен{и высыпала у каждаго около 
пластыря. И шакъ можно симъ образомъ приве- 
сши къ одному м$сшу больше оспы, и ошвесши 
оную ош лида. 
м. 

Что касаешся до оспинъ упошребленныхъ къ 
прививан!ю, прим5чаешся сл5дующее: Къ приви- 
вантю въ Ма! м5сяц5 дЪшямъ въ училищ при Ака- 
дем Художесшвь употреблень оспинной ЕНОЙ 
не застар$лой, но по большой часши ошъ такой 
оспы, копюрая лишь шолько начала наполняшься, 
Къ прививан!ю въ [юн$ м5сяц$ при Обществ$ ДЗ- 
видъ, выбраны оспы совершенно созр5ви!я. Въ 
произшедшемъ отиъ сего дзисшв!и разность была 
ша, что у посл$днихь была оспа больше и полще, 
нежели у первыхъ. 

И тахЪ все къ прививаю нужное состошиъ 
въ слфдующемь: „Для глисто дать проносное; 
ло томб прививаше ослы дфлать, какь лока- 
запо. Облегчать оную, заставляя дбтей ид 

Часть 111. | 3 
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вольно воздух заб‚авлятьсл, и лить соёжую 
воду 60 всякое врелил: запорб отвращать сла- 
бительным (*). 

При семиб въ дополнене прилатаештся пере- 
‘водъ содержанйя письма о л5ченйи естесшвенной 
оспы и о привизан!и оной, полученнаго изъ Па- 
рижа Господиномъ Президеншомь Академ, во 
время печашаня сего объявления. 

Г. Гатти издалъ въ печашь не давно новыя 
свои мнфн!я о семъ важномъ дфл$ въ сочинени, 
изъ двухь сошь сшраницъ въ 12 долю лиспга со- 
ешоящемь, подъ шишуломь: Н овыля разсужденйя 
6 улотребленио при прививаши ослы. Летко- 
мысленныя упрекангя учиненныя господину Гая- 
тю причиною нзкошорыхъ произшесшв!й въ соб- 
сшвенныхь его прививантяхь воспрепяшсятвовали 
сему сочинению придши въ славу. Ме мое д$ло о- 
предфляшь, чего оно стоишь: но я узфренъ; ч$мъ 


(*) С1е правило наблюдено искусшвомЪ и прильжантемЪ 
господина Доктора ЛМертенса вЪ Москвё, вЪ Воспиша- 
тельномЪ для приносимыхЪЬ младенцевЪ Дом, во время 
прививантя оспы, которое учинено амф 18 Мыя де- 
сяши, да 29 того же м5слна двенадцаши младенцамЪ, 
от 3 до 8 лЬШЪ возрасша. ‘ТЕ же дьйсшвя, успЪхЪ 
и польза произошли ошЪ прививаня и вЬ шомЪ Домф, 
кактя оказались и вЪ ОбщесшвЪ БлагородныхЪ ДЪвицЪ 
и вЬ Академи ХудожествЪЬ, какЪ выше показано. 
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ближе придешь къ совершенству прививан!е оспы 
въ Европ, шБмъь боле почишаема будешь Ся 
книжка господина Гатиия. Сочинитель разумно 
примБшилъ, чшо до сего времени всф сшарались 
шолько ушверждаль словопрейями на шу и на 
другую. спюрону, признавая фе прививаше либо 
полезнымъ, либо вреднымь: но ни кио и не помы- 
слилъь изслф довашь, не можешь ли исправленъ бьапь 
сей способъ, упошребляемой въ прививан?и по се 
время; Г. Гапти увфренъ о сей возможности. Онь 
порочипть и способъ призивания оспиннаго яда, и 
на конедъ л5чене бол5зни. Ушверждаешь, чшо 
прививане пточно полезно будепть шогда только, 
когда врачи въ оное менфе мёшашься сптанупть, и 
осшанешся въ рукахь у народа. Ушверждаеть и 
то, чито всБ трудносши, произшедийя въ самой 
веции оть прививан!я, были не иное что, какъ 
слъдешия ошь потр5шностей врачами учинен- 
ныхъ. (Я весьма боюсь, читобъ (Те и въ самомБ дЪлБ 
не такъ было.) Онъ разсуждаеть, что къ приви- 
вантю ии ч$.и5, ниже лЪкарсшвами, лриуготов- 
дать не должно; ибо человЪкъ, кошоромухошяшь 
прививашь, долженъ быть здоровъ; а л5чинть ето, 


когда бол$нъ. Понеже шо сосшояше здоравья 
Эа 


бо 


есшь самое лучщее воемя къ получению оспы, ито 
ифмъ. не разсудишельн$е бы было „ желашь’сл$- 
лашь оное еще лучшимъ: ибо ни одинЪ ‘благора-' 
зумной врачь не моженть-хвалинться знашемъ, какъ 
здравому ‘приумножищь еще здраще. Госнодинъ 
Гаттн доказываешь, что обыкновенной способъ 
прививануя оспинъ весьма худъ. Чню касаешся до 
л5чешя ошь оспы какъ естественной, шакъ и ис- 
кустнвомъ произведенной , по ‘онь признаваешь 
шолько два сущесшвенные способа, а именно: со- 
держать больнаго вб веселости, и сколько то- 
жно’ вб; холод$. Надфешся, чо ошь наблюден!я 
сихь’ двухь средсшвъ всякъ ув$ришся, ‘чшо оспа, 
будучи по есшесшву своему бол$знь благотво- 
рительная, не ош чего инаго сд$лалась смершо- 
носною; какъ ошь способовь л5чешя употреблен- 
ныхъ врачами. Г. Гашти, какъ Вы, Госуда рь мой, 
видище, не помышляенть ни мало ласкать своей 
собрании: но я, льешясь быть всегда’ справедли- 
вымъ, совЪсгю. ввоею принужденъ засви дфшель- 
ещвоващь, чшо я въ нынфшнюю зиму вид $лъ, какь 
онь ошь есшесшвенной оспьё АЗЧиЛЪ по своймъ 
вышеписаннымъ правиламъ, и съ самымъ лучшимъ 
усифхомь, н5кошорыхь уже въ шакихь лЬшахь, 
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коимъ оспа’въ Париж$ почишаешся смерпюносною. 
Вольнымъ во время выступления оспы, запрелиль 
лежашь въ посшелЪ; вел$лъ имъ быть въ веселамь 
препровождеши, прохаживаяся по комнашамъ, 
наполненнымь свфжимь и умфренно холоднымь 
воздухомъ. УсиЪхомъ оправданъ способъ его л$че- 
ня: свободились больные ошь оспы весьма счасш- 
ливо, и Апшекарямь небыло случая ниже на но- 
лушку готовишь для нихь лБкарства. Понимаю 
однакожь, чо способъ Г. Галия очень просшь, 
и очень енраведливь для больнаго въ Общестеь 
употребления. Люди обманутыми бъциь люблиь; 
и ч5мъ меньше какое дфло вразумищельно, шфмъ 
больше къ обману ихь служишь. Ложь, подкрБ- 
пляемая школьными доказашельствами, дЪлаепъ 
надежными дБисшя и въ простюмь народф, ко- 
порой составляет 33 доль рода человбческаго. 
Незнаю, вылфчимся ли мы когда нибудь оть дру- 
гихь предув5 рений? Но как!е были упошребляемы 
до сего, останемея р$фдко излфчимы. На конень 
объявляю: нёкшо господинь Суттояб нЪсколько 
уже воемени производишь въ Ангми прививае 
оспы, согласно съ мизнемь господина Гетлия, 
съ чрезвычайньймь успёхомь. Я увфрень, чо 
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способъ сей кончишся шмъ, чшо начнушь оной 
уполгребляшь во всей Еврон$: но довольное время 
потребно людямъ на шо, чшобъ они ошдались въ 
послушан!е разума. . 


О ПАРНЫХ 
Росси скихъ 
БАНЯХ Ъ 


ПРЕДУВБДОМЛЕНТЕ. 


Императорский Воспитательный Домъ, осно- 
ванный и подкр$пляемый Милосердтемъ и Щедро- 
шами Премудрыя Росфиская Законодательницы, 
посл5дуемыя душами сострадашельными и бла- 
гошворными, шо единое поставляешь всегда сво- 
ею м5шою, чшо бы оному соошв5тешвованть про- 
изведентемъ въ дЪисшво всего, могушаго доста- 
вить Обществу существенныя выгоды; и почитен- 
ной Публик$ довольно извёсшно, каковыми оно 
уже самымъ дфломъ пользуешся. Всякъ же, про- 
никаюцший во сл5дешая дЗлъ насшоящихъ, конеч- 
но ясно видипть, кактя и впредь для Отечества 
проистекуть пользы изъ сего человьчество п ро- 
славляющаго Заведеня; а непрерывныя о семъ 
стараня Виновника и вкуп$ Главнаго Попечи- 
шеля онаго, в5рн5йшимъ сушь шого залогомъ; да- 
же и самое нын$ во свЫть издаваемое, хошя по 
иттулЪ малозажнымь кажущееся, но по содер- 
жанно матери для Росс крайне нужное сочи- 
нене д Банях®, есшь плодомъ усерд!я его къ со- 
тражданамь. Онь вфдая досшоинсшва и знания 
господина Доктора Медицины Саншеса,' а особ- 
ливо во испышан!и свойствъ народа РоссЁйскаго и 
Часть ПТ., И 


66 


во изъискани соошва$иешвенныхь шому средстзвъ 
къ сохраненйю здравя онаго, еше въ бышносить 
свою зЪ Париж, побуждаль его; ошкрьишь учи- 
ненныя имь на шо наблюден!я; возвратясь же въ 
отечество ‚. гд$ исполняя дальновидныя намф= 
реня Всеавгустёйшгл Лонархини, основалъ 
разныя для воспишантя обоего пола и всякаго зва- 
шя юношества Заведеня, сшарался еще боле, 
склонишь его къ сосшавленю хошя небольшаго. 
шракшама о шакомъ дЪлЪ, кошорос для Россуянъ, 
а паче для просшаго народа, заключаепть въ себз 
величайшую важность; и на конець получа оное, 
вручиль Имперашорскому Воспитательному до- 
му сь ш5мъ, чшо бы приложивъ сшаране о пере- 
ВОДЪ, предаль его въ пользу Общества. 

`И шакъ сей Домъ исполняя пашр1отическое 
желан!е своего Главнаго Попечищеля, и стараясь. 
всегда быши благодарнымъ къ Общесшву, пеку- 
щемуся шолико о благососшоян!и онаго оказы- 
ваемыми ему непрестанными вспоможен1ями, из- 
даешь во‘евфшть переводъ шракшаша о Парныхо 
Россййскихб Баняхб, лоелику спослёшествують 
онё сохранению, укрёлленю и возстановленио 
здравтя, надЪясь, чшо оной почшенною Публикою 
будешь принять новымъ знакомъ шой искренней 
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признательности, которую Императорсктй Вос- 
пилашельный Домъ не упускаеть изъявляшь при 
всякомъ случаЪ, гдЪ шолько можешъ уповать ка- 
кой либо для сотражданъ пользы. Сочинишель же 
онаго довольно извфешенъ своими во Врачебной 
Наук$ шеорическими и практическими свБдешя- 
ми, чшо бы сему мруду придашь шфмъ больнее 
одобрене, а особливо, что все въ немъ содер- 
жашщееся ушверждено самыми опытами, ко произ- 
ведентю коихь имфлъ онъ весьма много случаевъ, 
находясь не малое время Медикомъ при Сухопут- 
номъ Шляхешномь Кадешскомь Корпус, при 
больницахь и при войскахь Рос@йскихъ, съ кошо- 
рыми не однократно бываль въ походахъ; дай всю 
жизнь свою нрепровелъ во испышантяхь сре ДСШВЪ 
къ сохранешю здравя и силъ шФлесныхь, самыми 
простыми и легчайшими врачебными способами. 
На. конепь, се Сочинеше можешь служнишь 
прибавлешемъ къ Физически прииёчетя. ль, 
содержащимся въ [. Части Учрежденй и Иред- 
писашй, касоющихся до вослиташя юнозиества 
обоего пола, собраныхь во удовольсшие Обуис- 
сшва И въ 1774 году Новымъ шисненемъ издан- 
ныхь, шакже иждивенемъ Имиераторскаго Вос- 
ниташельнаго Дома. ^ 


И > 


ВВЕДЕНГЕ. 


При скончавающихся дняхь моей жизни, посвя- 
ценныхь служб Иилеи Росс ской, не могу 
кажется совершить ихь сь большею для оныя 
пользою, какъ показавъ свойсшва Вань, упошреб- 
ляемыхь ея обишашелями со временъ глубок!я 
древносши. Намрене сего шруда моего касаеш- 
ся единсшвенно шёхъ, кошорые не сшоль удобно 
могушь ошь врачей получать вспомоществовае: 
по чему и изражаю просшымъ слогомъ. И шакъ 
читашель не найдешь здфсь изъисканй физиче- 
скихъ, аеще менфе ошносящихся до Науки Вра- 
чебныя. Не буду я равном$рно ссылашься на пи- 
сашелей , развф$ чиюбъ избфтнушь наименован!я 
странны.мЪ. Но искреннее желаше мое просши- 
раешся шолько до показания превосходслтва Бань 
Росс7йскихб, предъ бывшими вдревл8 у Грековъ и 
Римлянь и предъ находящимися нын$ во употреб- 
лен! у Турковъ, какъ для сохранен1я здрав!я, шакъ 
и для излфчентя многихъ бол$зней; и что он при- 
носяшь величайшую пользу для живущихъ вь де- 
ревняхъ, по монастырямъ, въ гарнизонахъ, на фа- 
брикахъ и заводахъ разнаго званЁя, гдЪ и сь вели- 
кимь шрудомьъ не легко врачей им$шь можно. 
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Чудно покажентся, чо я первой осмБлился пи- 
сашь о свойстьБ Бань Россгискихб; а особливо, 
когда уже шому боле сша лфить, какъ въ Россти, 
при Двор$ ипри армти, всегда были искусные вра- 
чи НЪмцы, Агличане, Голландцы, Ишалманцы и 
Греки, изъ коихь однакожь еще ии одинь не пи- 
салъ о Баняхб. Но можешь бышь ошь сего удер- 
живались они равными со мною причинами: ибо 
находясь при войскахь, въ Сухопупномь Шля- 
хешномъ Кадешскомь Корпус$ нпри Двор5, и без- 
пресшанно бывъ во упражнении, а часшо и ушом- 
ленъ ошь прудовъ по должносши моей, не имль 
я довольно времени, чшо бы хошя н$сколько по- 
мыслишь о польз$ и выгодности Россййской Ба- 
ни, которую однакожъ самъ употребляль весьма 
часто, какъ во припадкахь опть долговременнаго 
и шруднаго пушешестяя случающихся, шакъ и 
для предохраненя здоровья. Когдажъ нын$ обы- 
кнозенныя мои немощи оставили ми$ единое бла- 
го, чшо бы упражняшься пюлько въ размышлен!- 
яхь; шо позналь я, что въ бьииность мою въ Рос- 
си упусшиль толикаго вниманЁя достойное 45- 
ло. И смБю сказашь, что можешь сшапься ни кто . 
изъ Россёянь не повфришь, сколь много, по ошъ- 
фздЪ моемь изь Отечества ихъ, занашь я разсма- 
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тривантемъь и изсл5довашемь онаго. А се-шо и 
еспть причиною предлагаемаго мною Сочиненя; и 
надфюсь, легко усмошрфшь могушь, чшо перомъ 
моимъ управляли любовь къ челов$чесшву и бла- 
тодарносшь, и чшо <и душевныя чувсшвован!я 
возсшавили упадаюция мои силы, и побудили ко 
снискантю, колико отть меня зависить, не только 
для Росцянъ драгоифннфишаго, но и вс5мъ смерш- 
нымь вожделеннфишаго блага, шо есть, хо$лости 
и зарав!я тёла. 

‚Когда внимательно разсмотримъ удивишель- 
ныя въ НвролБ за два вБка сь половиною учинен- 
ныя изобрфшентя въ писменахь, художесшвахь и 
” разныхь наукахъ, и сравняемь оныя съ ошкрыни- 
ями шого же въ Аз!и, Греши, въ Республик$ и 
‚„Импер Римской; шо кажешся, чшо у обишаше- 
лей сихь сшранъ, попечене о швердости, бодро- 
сши и здрав!и шБла занимало знашную часшь са- 
‚ маго установлейя Царсшвъ ихъ. Они столь вели- 
кое прилагали сшараше о возращенти юношества 
во всБХЪ познаняхъ и упражнентяхь, ошносяших- 
ся всего бол$е ко учинен!ю онаго способнымъ, слу- 
жить всегда Отечеству какь возможно съ боль- 
шимъ усибхомъ въ мирное и военное время, чшо 
должно удивляться, для чего Евронейск1я Госу- 
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дарсшва, преимуществуя пюлико предь всёми 
онымн древними Царствами и Республиками, по- 
знашемъь обиия физики, экономи полишическ!я и 
граждансктя ‚ и военнаго искуства ‚ ни мало одна- 
кожъ не подражають имъ во учрежден яхъ до вос- 
пишан!я юношества. касаюшихся С). 

Кажешся, что во дни наши всякъ помышляю- 
ций о приобрфшенти себф похвалы бдфшемъ, шру- 
дами и сочинешями своими, упражняентся наипа- 
че въ шомъ, какъ бы гражданскому общестиву до- 
сшавипть болфе способовь ко изобимю, спокой- 
сшвтю и разнымъ удовольсшаямъ; а нево изъиска- 
нид надежныхъь средсшвъ,. что бы шло учинишь 
крёнкимь и здоровымъ ошь самаго младенчеситва, 
и ифмъ умножить число полезныхь подданныхъ, 
ошъкойхь шолико завислить благосостоянте и и$-: 
лосшь Государства. Си писашели, или. слБиуя. 
правиламъ шЪхЪ Правлени, отъ кошорыхь они за- 
висяпть; или не в$дая причинъ, ошь чего вдревл$: 
землед5 ме ,. Шорговля вообще и свободныя. ху= 
(*) Елиная Россия не причастна сея укоризны: ибо мног1я 

Екатерины Вторыя Заведен!я, для воспитан!яюно- 

щества не полько мужескаго, ной женскаго пола, ясно д0- 

казываютЪ; чзпо Она усшрояя сердца и просвфщая разумЪ 

ихЪ, и ошомЪ пицишся , дабы и шло ихЪ учинить 60- 


дрымЪ и крепкимЪ, а шБмЪ самымЪ и подать. имЪ боле 
силЪЬ, сЬ вянишею пользою и дол$е служить Отечеству. 
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дожесшва достигли поль высокаго сшепени со- 
вершенсшва; не входяшь при изъискашяхъ сво- 
ихь въ разсмошрфе, опть чего въ наши времена 
размножеше народа стало медлишельнЪе, и ш$- 
ло челов$ческое сд$лалось слабфе, въ сравнен!и на- 
родовъ прежнихъ вфковъ; и не разбирающь нри- 
чинъ, ошь чего треть или иногда и половина вой- 
ска въ одинъ походъ пропадаеть; а по шому и до- 
казываюшь ясно, что ихь св$деня не просшира- 
лись дал$е учения, приобрётеннаго ими во уни- 
версишешахъ Европейскихь, а особливо въ нолу- 
денной сшран$ ‹ея часши СвЪша. 

Можешь бышь, для познашя, сколь нужны 
Парныя Бани для сохранен я и размножентя на- 
рода, не непр1яшно, да и не безполезно будешь, 
чо бы я всшупиль во изслБдоване, къ сему ош- 
носящцееся, сообразуясь гражданской и церковной 
Истортямъ. И какъ се введете пишу не для про- 
сшаго Росстйскаго народа, которой всфхь болБе 
упошребляешь Ларныл Бани; но для шфхь, кои 
должны производишь нужные для шого распо- 
рядки, наблюдая предпосшавленныя правила; шо 

и ве опасаюсь, читобъ шаковое изслБдован!е пока- 
залось непринадлежащимъ къ Сочиненю о Ба- 
ияхоРоссйскихь, касательно сохранен1л здравгя. 
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Прилагаемыя, вс5ми древними Греческими Рес- 
публиками , ошмфнныя старания о возведен!и 35 
большихъ городахь общирныхъь зданий, называе- 
мыхъ Гииназаяии, и на содержане оныхъ упо- 
шребляемыя знашныя иждивешя, доказываюъь 
ясно, сколь великое им5ли он$ попечеше о воспи- 
шани юношества, и сколь много пнцились учи- 
нипть его полезнымъ для Ошечестива. Сш Гиина- 
зт или общенародныя зданя, въ кошорыхъ пре- 
подавались словесныя и проч я науки, равном$р- 
но и всякя упражнен!я, укрфпляюнйя шло, бы- 
ли разд$лены на мнопе дворы, на крьиные и ие- 
покрышые ходы, на возвьнпенныя и для тулянья 
опред$ленныя мЪстша, куда всякаго званТя гражда- 
не и молодые люди приходили слушать учешя 
Випий, Машематиковъ, Законниковь и другихь 
особъ, искусныхь во знан!яхъь для благососвтоян1я 
Отечесшва нужныхь; а для шфлесныхъ унражне- 
нй находились шамъ учишели верховой $зды, 6$- 
таня на колесницахь, рысшан1я, сражентя, борь- 
бы, мешантя каменьями въ ифль, сшофлян1я чзъ 
лука, бросая копьями и шому подобнаго; для 
успокоеняжъ и укр$плентя шБла ходили въ Нар- 
ныя Бани, тд мылись шеплою, а на конецъ и хо- 
одною водою; посл чего уже возвращались, куда 

Часть ПТ. 1 
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кому надлежало. Таковое учеше, упражнене-т5$- 
ла, и употреблеше Бани производились ежеднев- 
но, не разбирая ни праздниковъ, ни для свободы 
отшь рабошть усшановленныхь дней. 

Сей родъ Училищь перешель къ Римлянамъ 
уже гораздо поздо. А хотия въ сей страшной Рес- 
публик$ ‚ съ самаго начала ея, и употреблялись 
Бани и шфлесныя упражнен!я; однакожъ не пре- 
жде ‚ какь со временъ Великаго Го-илел ‚ вве- 
дены въ оную Гилиназ!и и Бани съ шаковымъ же 
порядкомъ и великолфШемъ, каковыя при шомъ 
наблюдаемы были Греками. Извсшно. изъ.Исию- 
‚ри, чито въ Ри./и$ знатнфИишее юношесптво упраж- 
нялось всякой день на Марсовомъ пол$, а послЪ 
‚ для омышия себя онть пыли и для привычки, плава- 
ли по Тибру. Но въ царсшвоваше „/вгустово, Ри- 
мляне превосходили Грекозъ всего бол$е въ по- 
ст роени Бань,бывшихьу нихьво упот ребленуи не 
только ДлЯ сохранешя здравя, но для прохладъ, 
увсселешя и роскоши. Оныя ш$лесныя упражне- 
ня. сохранились. нерушимо. дов ремень Асолстан- 
тина Великаго. И когдасей И мперапто ръ Поен2- 
новиль столину Импер!и Римск!я вь Визанийи ‚„на- 
именовазвз се Аонстантинололелио; шо ибани взе- 
дены: пгуда: съ великольшемъ, равнымъ Римскому. 
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Но сей самый Константииб, первый Импера- 
нторъ Хриспанск!й, былъ причиною, что привос- 
пишани Римлянь уничшожились словесныя нау- 
ки, шфлесныя упражнения, и упошреблеше ходищь 
вьраню, пошфшь каждой день имышься шеплою, 
а по пюмъ холодною водою. Когда же шоль пре- 
восходноевоспитанте, шолько в$ковъ испышанное, 
прекрашилось и уничшожилось ; шо необходимо 
слЪдовало, чшобъ и проницане разума, силы ш$ле- 
сныя и бодросшь въ народ$ ослабфли. Сей Импе- 
рашоръ, какъ скоро принялъ Законъ Хриспйанск!й, 
возвелъ. достоинство ЕпископовЪ на шоль высо- 
кую сшепень величесшва, ч110 имъ вручиль боль- 
шую часить правлентя гражданскаго и попечеше о 
воспишаня юношества, со власпию усшановляшь 
обрядъ церковный, безъ малЪИшаго въ чемъ либо 
возбраненя ошь Сенаша, кошораго силу почши 
совсемъ уничшожилъ. Ни свяшосшь закона Хри- 
сипанскаго, ни новйная философтя Платониче- 
ская, приняшая въ чешвершомъ вЪк5 Епископами, 
не могли позволить, чию бы древнее. воспишане 
Римское осталось. ‚Разрушене храмовъ языче- 
скихь, истреблен!е вольныхь мёсть, уничшожене 
неодобренныхь духовными бракозъ, нужда ВО ИЗО- 


брофшени средсшвъ къ содержан!ю и пропишанйю 
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многихь пысящь невольниковъ, принявшихь Хри- 


спианскую вру, для нолучешя свободы; вс сл 
распоряженйя, произведенныя вЪ дЪйство по всей 
сшрогосши законовь, были главными. причинами 
отрЪфшеня Гииназ#, общенародныхь Бань, и 
друтихь сему подобныхь здаши, епредвленныхъ 
для воспишашя юношестива и для языческаго бо- 
хослужештя. Ся Епископамъ данная власшь, пре- 
мъниить образъ Империя Римския, всего явсшвенн$е 
оказалась въ царешвоване Гусшинана. Сей Госу- 
дарь издаль законъ, по кошюрому озммфнено иро- 
изводишь жалованье учишелямъ и профессорамъ 
знашнфйшихъ художеств и разныхь наукъ, для 
построеня нашу сумму вновь. церквей и множе- 
сшва другихь здавй; въ чемь конечно учасшвова- 
хи больше торделивоешь и. пицеславе „ нежели. 
польза Росударсшва: и' Закона. | 

Но разрушен Римская Имнер!и въ У в$кЪ, на 
место Гиинал, гтд$ юношесшву пренодавались 
науки и упражнентя шфлесныя, введеньт зз$риная: 
охоша и верховая $зда; учреждень: монасшыри 
Свлтаго: Венедикта и вобрашя канонниковъ, а 
чрезъ. н5ёсколько: уже в$ковъ.Универсипеть. Но. 
Бачи, яко главнфишая часшв Гииназй, ошноси-- 
шельно къ сохранентю: здравтя, небыли: зам5нены 
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ни чемъ, которое моглобъ споспьшесшвовать крф- 
посши и сил$ шФла народовъ Европейскихъ, по- 
коренныхь на конець Сфверными и Германскими 
Варварами. Какимъ же образомъ все Се происходи- 
ло, для удовлешворен1я любопьшисшву чишашеля, 
предложу здЪсь вкраиш$. | 

Когда оные варварск!е народы покорили За- 
падную часть Римск1я Империи, и основали цар- 
сшва во Итали, франции и И шлани; шо хотпя 
и приняли законъ Хриспйанскш, однакожъ. сохра- 
нили прежн!е свои. нравы и обычаи, не взирая что. 
большая часть оныхь были еовсемь прошизны 
Хриспианству : ибо Епископы поступили при 
семъ случа макъ, какъ. въ Ёита8: Езуишы при на- 
чал$ своихъ проповфданй: они согласились, чтобъ. 
Кишайць попрежнему воздавали поклонеше Доя- 
фу-дзыю, но толькобъ приняли крешене. Рав- 
нымъ образомь и Короли „40-ибардеже, Франсите 
и Визиготвске, сохранили: прежнее свои обряды 
при бракосочетантяхь и упражнен!е во зв5риной 
охошз, сколь. ни мноЕо были. оные несотласны съ 
разумомъ Хрисийанства. 

Нервое насшавлене` юношеству у Хрисинань 
во Япалию Франши, Ишлащи и Инеми препо- 
давалось. монахами Святаго Венедикта; и какъ 
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тогда всБ Епископы выходили изъ монаснтырей 
сихь монаховь , шо иони завели обишели , ко- 
пюрыхъ члены употреблялись не токмо для пер- 
ковнаго служеня и исправланя молишеъ, но и для 
обучения юношества въ шаинсшвахь ВЪры, и въ 
н$колюрыхъ правилахъ философ\и Глатоновой 
или Уристотелевой. С1е-шо Святаго Венедикта 
общество, шБмъ бол$е доспюйное почшен!я отъ 
всей Европы, чпю ему обязана введентемъ земле- 
дЪлтя во всемъ его пространсшв$Ъ, и сохранентемъ 
почти всБхь, сколько ни имфемъ, подлинниковъ 
Греческихь и Латинскихь, заступило м$фсшо Гре- 
 ческихь Гилназй и Римскихь Училишь; а по 
°шомь уже въ ХП сшол5иии Напы основали Уни- 
верситеты. 
| _Хошя Бани художестшвенныя, постшроенныя 
| Рим лянами, около двухъ сошь лЬшъ были почти 
совсемъ истреблены; но по нашесшви ЛТауровб 
50 И шланио, въ полуденныя области Франши и 
почити во всю.Й талтю, возобновлены онф паки, 
яко орудте весьма нужное къ наблюден!ю закона 
Магометанскаго, кошюрой они испоз$дывали. Но 
сколь скоро Хриснианскими Государями выгнанъ 
сей народъ изъ Европы; шо духовные за долгъ. по- 
читали, разрушить оныя, признавая ихъ вредны- 
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ми благонравно п противными свяшоспти закона. 
Когда осшавийяся ло нашихь дней въ память 
воздвигнуиыя здашя глубочайния древносни, 
сравниваемъ сь посшроенями монуменптовь въ 
одинадцашомъ вЪкБ; шо кажешся, что бодрость 
и силы людей умалялись сразмфрно продолженио 
рода ихъ. Ни богашешва ‚ ни силы, ни искуство 
зеличайшихь Государей Азййскихь и Евроней- 
скихь, нын$ врядъ ли досшашочны къ возведеню 
пирамидъ Египешскихъ, кз основанио града, но- 
добнаго Кировой столиц, ошь копорой еще и 
нын$ видны развалины ‚ ни. къ сооружению храма 
Стонгенжа, въ области Салисбир!и въ Англи, или 
Пановона Агриппова, а еще менфе къ поспроенио 
` доротъ, прокоповь и Банв Римскихь, каковыхъ _ 
еще и шеперь находяшея остшашки ошъ сдФлан- 
ныхь вь Рим Унтонино.мб, Каракаллою и Дто- 
‚каитаномо. Мы видимъ, чшо нынфшийя обше- 
народныя зданя весьма малыьг икрайне неп рочны, 
ичио строеншя въ Европ$ Бань, какъ естествомъ, 
такъ и искуслвомь произведенныхь, занима- 
ющь довольно не великое пространство, и очень 
безнорядочны; Кио вид$лъ или упонтребляль нф- 
„которыя естесшвомъ произведенныя Бани мине- 
ральныхь горячихь или холодныхъ. водъ; ШоШЪ, 
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ежели прямо разсмошр$Ъвь сшроеня, которыми 
он$ прикрываюшся, и кой подлБ нихъ сдзланы, 
сравняепть оныя съ Греческими и Римскими, или 
и Турецкими; конечно удивишся нев5ёжесшву и 
небреженю народозъ, у копторыхь сама Природа 
ВЪ пользу человфчества, кажешся со избышкомъ 
исшощила сокровиша свои. Тамъ не видно ни ма- 
лЪишаго искуства , ошносящатося къ сохранен!ю 
здрав1я, аеще мен$е ко исифлен!ю разныхъ бол$з- 
ней, въ кошорыхъ унотреблене водъ совфшуется; 
иестьлибъ долговременныя пушешесшв!Я къ онымъ 
водамъ, не служили, шакъ сказашь, самымъ боль- 
шимъ врачевантемъ въ бол$зняхъ, иногда и неизл$- 
ЧИмыхЬ: по Си воды хотя сами по себ и п$Зли- 
шельныя, сд$лалися бы ошь худаго прионыхъ рас- 
поряжешя вредными. 

Изсл$дуемь шеперь сосшоян!е ИСКУСШВОМЪ 
произведенныхь Бань, употребляемыхъ въ Евро- 
п$ ; разберемъ подробно способности и свойства 
оныхъ; шогда усмошримъ, производяшь ли он 
$ же пользы, кошорыя Греки и Римляне ошъ 
своихъ получали. 

Всякому извфсшно, въ чемъ соснтояить шакъ 
называемыя Ванны или для чистошы пла ба- 
ни; а именно: садяшся въ продолговатой чанъ въ 
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теплую воду, и въ ней до шБхъ поръ осшаюшся, 
пока на лни$ окажешся легкой пошь; посл$ чего 
вышедь изъ оной, ложашся вь посшель и пош$- 
юшь; а по шомъ одфвшись, выходятшь обыкновен- 
но на вольной воздухь. Вредъ, происходяций ошь 
сего рода Бани, которую и врачи преднисывающь 
въ разныхь бол$зняхь иприпадкахь, есшь сей, что 
швердыя часши тифла разслабъвающть и во исто- 
щенте приходяшъ. И какь сндяций въ таковомъ ча- 
ну вдыхаепть шозть воздухъ, которой наполняеть 
комнату, и которой обыкновенно бываешь холод- 
нфе воды, въ помянутомь чану находящейся; шо 
поверхность шфла имфешь шеплопты болфе, неже- 
ли легкое: по чему обрашене крови вь легком 
неоспоримо должно имфшь н5кошорое помфша- 
тельсшво; а опть сего и происходишь осшановлен!е 
(^) нечувствительнаго исхожденя леровб, зату 
сшёне мокропть, боль въ голов$, простуда и шо- 
му подобное. 

Въ Геллицахь, (вез) упошребляемы; ъ въ Н5- 
мецкой землБ иу шеплыхь водъ въ Италии вь 


друтихь частяхь. Европы, хошя больные и почер- 
(о Незувствительное исхождене ларовъ называется шо, когда 
изЪ ш$ла чрезЪ лары непрестанно выходишь иёчию по- 
добное дыму, какой примфчаемЪ при дыхан!и зимою, 
будучи на ошкрытшомь зоздух$. 
Часть ИТ. - К. 
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пающь воздухъ сшоль жешеплой, каковъ паръ при- 
касающийся ихь шфлу: но какь воздухь и пары 
шамь небезпрерывно возобновляюшся, шо сосшавь 
швердыхь часшей всего шла челов$ческаго при- 
ходишь. ош шого въ ослабленте, и къ малЬйшимъ 
воздушнымъ перемфнамь д$лаешся чувсшвишель- 
нымъ, какъ скоро изъ Теллииь выходяшь. А къ 
сему еще и шо присовокупишь должно, чшо ошъ 
невзжесптва и корыспюлюбтя баньщиковъ, яко лю- 
дей обыкновенно малоискусныхь и къ деньгамъ 
крайне жадныхь, шеряюшщь весьма много крови 
чрезъ сшавлене рожковъ за уши, на плечи, и на 
икры; оптЬ чего приход яшь еще вь большее разсела- 
бленте; нежели ошь шеплыхъь невозобновляющихся 
паровъ. | 

_ Чо Турецки сд$ланныя Бани, каковыя для на- 
рода построены въ „ондон$, кажешея не „ИМВЮПТЬ. 
въ себБ того порока, чиобъ разслабляли и обезси- 
ливали` шло; а по шому и гораздо способн$е дру- 
гихь къ сохранено здравуя и ко излфчению разныхъ 
бол5зней. И вь самомъ дёлБ он превосходн$е 
Ваннб и Теплицб; однакожь ивънихь шошь недо-_ 
СВтаптокЪ, ЧО ВЪ ПОШОВОЙ КОМНанЕ НИ воздух, ни' 
шеплой паръ Не перем$няющся св$жими, какъ шо 
въ Банлхб Росс йскихб: ежь весьма нужно. Тако- 
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вую Турецкую Баню видЪль я въ „Дондонё и въ 
43065, при взятии онаго въ 1736 году Росайскими 
войсками; сверхь же того читаль обь оной неболь- 
ое сочинене господина Тилион?я, изданное въ 

1762 году въ $ лисша; по чему и нам рень подашь 

крашкое о шомъ описанте. За в 

Турецкя Бани состояшь изъ огромнаго строе- 

нтя, содержацгаго въ себф четыре или пять боль- 

шихь комнаить; изъ оныхь въ первой, средсшвенно 

теплой, раздЪваюшся; опппуда входяшь въ Бан 
Парную , которая сд$лана круглая изъ шесанага 
камня, сь куполомъ, на верху коего для свбта 
вставлено окно, а посреди оной взведень круглой. 
же полокъ, сразм5рной пространсшву комнашы, 
и на кошорой садятся. На усшланной каменными 
же плитами поль, наливающь воды вышиною На 
нЪсколько дюймовь; ошъ сей воды восходянть па-. 
ры дъИйсшвемь огня, горящаго въ подземной печи, 
и посредсшвомъ жел$зныхь или мфдныхь тшрубокъ, 
сдфланныхъ въ сшЪнахъ. Сидяние на полк пошф- 
юпь безъ малЪйшаго безпокойства, сколько ИМЪ 
силы Позволяют. Отсюда выходяшь въ другую 
большую комнашу, гдЪ сдфланы дв умывальни, 
одна изъ шеплой, а другая изъ холодной ВОДЫ. 
Прежде употребляюшь шеплую воду, гдБ банщикъ 
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ихъ шрепть, расправляешь имъ сосшавы, и моешь. 
Кпю не желаешь мыпться холодною водою, шошь 
выходишь и одЪфваешся; друме же посл$ или пре- 
жде шереня, купающшся въ холодной водф, а по 
шомъ уже-одфвающся. Есшьлибъ воздухъ ишеплой 
паръ вь сей Бан8 безпрестанно перем$нялись свЪ- 
жими, какъ шо въ Россёйской, шо бы оную надле- 
жало почишать самою полезною и прЕяшнфИшею, 
въ разсуждеши всфхь прочихь упош ребляемыхь ВЪ 
Европ$. Сей же самый недосшашокъ быль и въ Ба- 
няхь Греческихъ и Римскихь. 

ЗаЪсь не невмфсшно каженся буденть, пока- 
зать строене Бань древнихь Грековь и Римлянь, 
изъ коихь 0 послфднихь находимъ описаше въ Вя- 
трув! $. Но образъ сшроешя Бань, въ царсшвован!е 
Имперашоровь Римскихь, перем$нялся не одно- 
кратно, какъ въ разсужден!и величины здавй, чи- 
сла вь оныхь комнашь, и привода въ нихь разной 
шеплой и холодной воды, шакъ и во упошребле- 
нил масла и мазей душистыхъ. 

_ Какъ всяк!я въ неоднократно упомянушыхъ 
Гилназуях производимыя шфлесныя упражне- 
ня ‚ оканчивались обыкновенно хожден!емь въ 
Парную Баню; шо и необходимо было надобно, 
чшо бы какъ ея посшроенте, шакъ и все ко упо- 
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шребленю оной относящееся, служило врачева- 
шем не только въ бол$ёзняхъ, происходящихъ отъ 
усталости, ударовъ, падешя и жажды, но и ошь 
внушренняго жара, приключающатося ошъ усиль- 
ныхъ движений при борьбЪ, конскомъ рыстанти, 
мешанти каменьями въ ифль, управлен!и колесни- 
цами, верховой $зд$ и при другихь еше большаго 
напряжентя силь шребующихь шлесныхь упраж- 
нентяхь. Прежде всего входили въ Сиорожку 
( Ароийегит), или въ первую къ Банё принадлежа- 
упую комнашу пряшнаго умфреннаго щеплаго воз- 
духа, гад и разафвались; изъ оной или въ другую 
комнату, въ кошорой шеплоша была уже до н5- 
сколькихь градусовъ, и которая смошря по сте- 
пени производимой въ ней шеплошы, и разныя 
назван!я пмбла, какъ по: Нуросвийинь, Гасотешт саро- 
каиль Эв@тотини. ТУШЪ ПОШЛИ И согофвались 40 
того степени шеплотьь, которой только могли 
снести. Таковой сильной поп иротоняль всяюе 
припадки, ошь усильныхь швлодвиженя прбис- 
шедиие. Послфжь ого надлежало возсиавийть 
силы, далть бодрость шфлу, и привесши оное въ 
состоян!е, чшобъ вышедъ на вольной воздухъ, ни 
малфишаго не почувсшвовапть опаснаго въ крови 
волнованя. 
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Гарогагиит или Парнал Баня пюпилась посред- 
сшвомъ печей, сл$ланныхь въ погребномъ ярусф; 
а паръ въ ней происходилъ ошь поливанйя водою 
полу, которой дЗлался изъ мрамора ‚ какъ тно сте 
еше и нын$ упошребляешся въ Турецкихъ Бонлхб, 
коихъ состроене во всемъ сходсшвуешь съ назы- 
ваемыми у Грековъ и Римлянъ НиросаиЛит и /арогаг1- 
нт. Изъ сей собственно называемой Бани входи- 
ли въ друтую комнашу, въ копюрой было обтир- 
ное м5стшо, наполненное шеплою водою и называе- 
мое ВариДетит. ЗдЪсь заставлялисебл терешь раз- 
ными родами бишой глины, или мазьми и мы- 
лись, а посл возвращались въ разд5вальную ком- 
нашу. Друежь шли въ чешвершой покой, зъ ко- 
поромъ находилось для холодной воды сшоль про- 
странное мВсто, называемое „Равста, что тамъ мо- 
жно было свободно плавать; и ошкуда, накунав- 
шись по произволенйо, возвращались выСторож- 
ЖЗ, ВЪ копюрой были. под$ланы небольния особли- 
выя отгородки,гд$ вышершись мазьми, или души- 
сшыми маслами, надЪвали плашье; посл$ чего уже 
дсмой возвращались. къ обыкновеннымъь своимъ 

дфламь. | | 
Е Врачи Греческте и. Римске прамфшивъ, чшо | 
сти Бани производили на нфсколько часовъ жаръ,. 
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и споспфшесшвовали нечувствительно/иу исхож- 
Ден ларовб, начали пользовалься оными шакъ, 
чшо Бани Нарныя занимали у Илократа, Цель- 
са, Галена, Ориваса и другихь, место половины 
лЪкарсшвь, упошребляемыхь ими къ л$ченю 6о- 
лЪзней. 

_Яфть кажешся нужды, описывать здЪфсь но- 
строете Бань РоссЯкихб: онф известны всмЪ 
жишелямъ Имперти. Но я всшуплю въ нфкопюрыя 
до нихь касаюцияся подробности, единсивенно 
для сравнешя ихь съ описанными выше, дабы 
шёмь удоби$е показать превосходство ихь предъ 
всфми другими. а 

Есшьли совнимашемъ разсмошримь Бани `Рос- 
сйскую; шо найдемъ, что она есшь,. шакъ сказать, 
сокращен! ‚ самое существо, и вь уменшенномь 
видЪ изображене Бань Римскихь и нынфшинихъ 
Туренкихь: ибо он$ хошя и сосшояйть только изъ 
одной свтлицы; однакожь въ. ней производишся 
все шо, чию въ Ваняхб, но Римски и по Турецки 
сосшроенныхь , производинся въ четырехь или 
пяши комналахь. Въ Росии Бани двухь родозъ, 
аименно: „Доиовыл и Общенародныя или Горго- 
выя. Разносшь между ими ша, чо при первыхь 
но большой части дЪлаешся свёшлина, въ кошо- 
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рой становится поситель для ошиохновен!я, по- 
сл какъ совсемь выпаряшся; а въ порговыхъ сего 
нфить. Въ ши друмя Вани входяшь однимьъ по- 
рядкомъ. Раздфвшись 40 нага, взлезающь на пер- 
вой или вшорой полокъ и ложашся (^). Печьвь о- 
ной весьма горяча; и какъ верхняя внутренняя о- 
ной часшь, жаиенкою называемая, накладена про- 
сшыми р5чными каменьями, кои опть огня въ ниж- 
ней. части печи раскаляющся; шо какъ скоро на 
нихь всилеснуить холодной воды, мгновенно по- 
дымаентся густой горячей паръ, и всю Баню на- 
полнястъ. Сей паръ умножаешся и возобновляет- 
ся, сколько разъ на оные каменья поддающъ хо- 
лОдНОЙ ВОДЫ; И въ семъ-шо парё, лежа на полку, 
о. Нопошфвъ довольно , трутся мыломъ 

“*”), и паряшея мяткимъ вЪникомъ изъ свЪжихь 


_ Ве Долиовыхь Баняхь кладу ПЪ на полки камышевыя связан- 
ныя подстилки, или сзно, или солому, а льтомЪ траву, 
о оныя чистою простынею. 

{**) В: доповыхь Банядъ поступаюшЪ при семЪ нёсколько про- 
страниёе: попомВЬ Довольно, шрушся намыленною су- 

’-конкою или Гренкою намыленноюжьЬ губкою, а послБ ска- 
„ шясь тепловатою волою, парятися вёникомЪ, которой 
прежде долженЪ полежать н$сколько вЪ горячей вод, изЪ 
‘косй вынувЬ всовываютиЪ его на каменку, не кладя одна- 

.. кожЪ на оную, а нослё сто намыливаютЪ, и шакЪ уже имЬ 
парятся. Иные же прежде парятся, а посл$ уже моются 
мыломЬ, какЪ показано. С1е дфлаюшЪ шакже и вЪ Горго- 
вой Бан$, кому способно, 
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березовыхь в5твей; посл сего окачиваютися по- 
ШЫХОНЬЕУ СЪ ГОЛОВЫ ДО НОТЬ НФСколько разъ. е- 
плою водою, а на конець шожь самое дфлають и 
хололною. Нные въ Общенародныхь Банлхь но- 
выпарившись въникомъ, иобмывииюь неплою во- 
до <5 мыломъ, выходять изъ Бани и купаюшся 
въ находящейся близь оной рфк$ или прудё. Въ 
„Чо-повзыхо жеВаняхо выпаривитись и вымывщись, 

какъ выше сказано, идут въ построенную подл$ 
оной свЪшлицу, гдБ меплоша ум$ренная, ложа 
ся и отдыхающь; а носл$ пюго уже одфвшись до- 
мой возвращающся, или шамъ и ночующь. Симь 
то образомъ Росяне производяшъ въ одной ком- 
наш пю, чшо Римляне д$лали, а Турки. и Воснточ- 
цые жители и нынЪ производяшь въ четырехь 
или пяпти покояхъ. 

Теперь надобно сравнить существенную часть 
Бань Россййскихь сь древними Римскими ины- 
нъшними Турецкими. Сравненте сте не будепть ка- 
саться обширностши или малости строен!я оныхъ: 
но. просшираенея до извфдашя свойсшва пара, 
производимаго силою отня ошь шеплой воды, и 
коимъ нанолняешкя вее проснтрансшво Бани или 
Римскаго Изрогаит. 

Въ нынфшнихь Теллицахо, въ древнихъ Греч 

Часть ИТ. Л 
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скихь и Римскихъ банях, и въ Турецкихь въ на- 
ше время употребляемыхь, шеплой паръ, проис- 
ходяний ‘оть воды, запершъ внушри Бани; а во- 
да, копюрою поливающьъ полъ, никогда не пере- 
м$Ъняешся свфжею: и шакъ находяниеся въ Баи5 
принуждены пользовашься только сими одина- 
Кими ‘парами и ‘сжашымъ и огорфвшимся возду- 
хомъ , неймющимъ ни малишаго со’ вныинимъ 
сообщеня. Всзмь. же извфсшно, чшо ежели поть и 
дыхане‘многихь въ одну комнашу собравшихся 
людей, не имюшщь съ наружнымь воздухомь сооб- 
шеня, шо бываюпть весьма. вредны: ибо пошь и 
ошь дыхан!я исходяций паръ суть гнилые соста- 
вы, выходяцие изъ шла нашего; и шогда шеплой 
въ Банё паръ смфшавшись съ понгомъ въ БаяВ на- 
ходящихся, раснускаешь пары и разслабляешь 
тфло. А хошя с{я гнилоспть нЪсколько поправляет- 
ея шеплошою Бани и парами ошьъ шеплой воды; . 
но какъ они не перемёняюшся свфжимъ воздухомъ, 
о и легко заключишь можно, чио си Бани им5- 
°® юшь недосшашки, каковые въ Росс йскихь со- 
всемь отвращены. Въ Росси въ шой самой свЪшли- 
ИБ, гдБ паряшся , сд$лана печь, а въ оной каменка 
накладенная просшыми р$5чными каменьями, кои 
ошьъ горфвшаго въ низу оной огня раскаляюшся, и 
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на кошорые, для наполнешя всего пространства 
бани паромъ, больше или меныше шенлымъ, вспле- 
скиваюшь холодную воду прежде меньше, а по 
птомъ больше, кому сколько надобно. Еситьли л$- 
жаине на полк$ обезпокоиваюшся горячимъ жа- 
ромъ, шо оной велянть выпускать; а ежели пеша 
нзшь, сколько надобно, шо засшавляющъ бавыши- 
ковъ под давашь холодной воды на каменку; опть 
чего подымастея столь великой паръ, чшо жа- 
ромъ, силою и дъисшиемъ своимъ превосходить 
паръ всБхЪ другихь Бань. Стежь возобновленте па- 
ровъ чинишся по крайней мЪр$ чрезъ всяк1я пяшь 
минушь. Разсмошримъ шеперь дЗисшве сихь па- 
ровъ и причины ихь, основанныя на‘естествен- 
помъ качесшв$ воды, воздуха и огня. 

Изь многихь опьнновъь извёсшно; чо вода 
содержилть въ себ частицы огня, такъ какъ и 
воздуха: но сей огнь не шаковъ, каковой видимъ 
вЪ печахъ или на свЪ95; а шолько существо онаго и 
частицы: ето плошно соединенныя и сифсненныя, 
пребывающь въ водБ также, какъ и частицы воз- 
духа. Си существенности огня и воздуха разни- 
маюшся и выходяшь изъ воды, когда какая либо 
сила понуждаешь ихъ оставишь водяной составъ, 
и распустииться въ пары, или превраптилться. въ 
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воздухъ. ЕСШЬЛИ сосудъ, наполненной водою, по- 
сшазипкея подъ колоколъ у насоса Байлонова, и 
изъ онаго воздухь вышянется; по на водЪ, кошо- 
рая въ сосудЪ, видимь множество’ пузырей воз- 
душныхь, подобно, когда вода кипишь: ибо ча- 
сшицы воздуха, содержанияся въ водЪ, не угн5- 
паютшся бол$е шяжеспию воздуха, бывшаго подъ 
колоколомъ; а по шому и шераюшь прежнее свое 
соспюяне, распускаюзнея и преврашаюшся въ воз- 
духь, копюрой вдыхаемъ. Когда хотия нфсколько 
воды вольешь на кипящее масло или на распла- 
вленное желЪзо, м$здь, или на какой мешалль; ито 
ошь масла или металла вдругъ произведешся птон- 
кой пламень, и вс части сихъ въ жидкость при- 
веденныхь тфлЪ выскакизающь и разбётающтся съ 
такою силою и преескомъ, чию сжитаюнть и раз- 
рушаюшь все къ чему не прикасаются. ° Сей 
трескъ и сей шумъ бываенть въ нфсколько мил!- 
оновъ разъ больше въ металлахъ, во время распла- 
вки оныхъь. Несчастные опыпия довольно доказа- 
ли, какое дЪистве производинть вода, есьли 
случаемь въ мешаллы попадаешь: ибо чрезъ шо 
мноме литейные домы взрывало до основаня. И 
шакъ естьли изслфдуемъ, какое дъйспише пары, 
поднимающиеся ошъзоды, посредсшвомъ сильнаго 
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жара раскаленныхь ‘камней, употребляемыхь ВЪ 
Российской Бан$, производяшь на нагомъ шфлЬ 
находящихся въ Бан и почерпающихь шамо воз- 
духъ, распространяюиися въ оной; естьли раз- 
смошримь, коликокрашно въ одинъ чась можно 
шамь перемёняшь сей воздухь, сей паръ и сей 
огонь, произраждающийся вновь въ одно мгнове- 
н!е; по увидимь, что во Врачебной НаукЪ ныть 
такого лЪкарсшва, которое равнялось бы сь си- 
лою, дБйсшвишельноспию и ифлишельносиню сихъ 
нтрехь оруд!И, соединяющихся для укр$филентя, пе- 
ремфнен!я и оживлешя тфла человфческаго: ибо си 
шри дфИетвуюния сущесанва будучи совокунле- 
ны, взаамнымъ прикосновентемъ пришедъ въ дви-. 
жеше, во глубочайшихь пещерахь Земнаго Шара 
нашего, бывающь причиною тоясеня земли и раз- 
ныхь ужаснфйнихь приключений, каюя только 
Естесттво произвести можеть. | 
Мы называемъ и признаемь челов$ка здоро- 
вымъ, когда онъ свободно и съ швердоспию мо- 
жеть упражняшь свое шфло и иснолняшь все къ 
жизни человфческой понребное: напропиявъ же 
того производящихь и‚самомалфйшее съ сшвра- 
щенемъ, съ нзкошорою шяжеслию всего т$ла или 
какихъ либо ‘его часшей, съ болфзн!ю, шрудомъ 
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или принужденемъ, признаемъ и называемъ боль- 
ными. Составъ челов5ка такой, что и совертен- 
нйшимь заравемъ наслаждаясь, почши всякую 
минушу подверженъ опасности, лишиться онаго 
или привести ето въ ослаблеше оть безп рестан- 
ныхъ, хошя къ сохранентю быпия нашего сшоль 
нужныхь перем$нъ въ воздухБ, какъ шо отиъ не- 
запныхъ превращений изъ сшужи вь шеплошу, а 
изъ суши во влагу. Неумфренное упошреблен!е 
пиши и напишковъ, или недоснташокъ въ обоихь; 
движеншя или шруды выше. силъ нашихъ; паден{е 
друтихъ иль на наше, или нашего на друтЁя; все 
сте составляенть неизбБжныя причины бол$зней и 
немот цей нашихъ. 

° По нынЪ извёстныя болфзни производяшь въ 
чейовькЪ, большею часш!ю, неспособность къ дЪй- 
сшвовантю , и невозможность къ предпруяйию и 
самомал5ишаго дфла, принуждая его даже лежать 

‚въ посшёлВ. Въ семъ.сосшоян!и происходишь у 
него необычайное ВЪ крози. волнован1е; онъ чув- 
сшвуешь несносной жаръ во всемъ шЪлЪ; иметь 
‘мучишельную жажду, дыхаНе шяжкое, бене 
о ЖИЛЬ въ вискахъ, боль въ головф, въ почкахьъ, въ 
икрахъ, и шому подобное; перем5няевть безпре- 
сшанно положенте тфла своего, шо сидшь, шо ле- 
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жашь хочешь; иногда приключаешся ему рвоша, 
поносъ, шоска, неумолкное безпокойсшво и без- 
сонница, а часпю подираетшъ его по кожф, перехо- 
дя шо изъ озноба въ, жаръ, а изъ жара вь ознобъ. 
Таковые признаки предвЪшаютть жестокую бо- 
лЪзнь или приближене горлчжи. Причиноюжьъ се- 
го бываешь обыкновенно или возжене дрови (шва- 
паНоп), или гнилость въ какой либо часщи шла. 
Другое изъявлеве бол$зни есшь сте, когда чело- 
в$къ можешь еще чию либо исполнять и произво- 
лить, но безъ свободносши, безъ удовольствия И 
швердости. О обдержимомъ шаковою болёзню 
товоряшь, что у него болфзнь продолжительная 
ИЛИ хроническая; иона оказываещся либо въ толо- 
вЪ, либо во груди, въ желудкЪ, въ живошЪ, въ поч- 
кахъ и прочая. А обыкновенно она не иное что, 
какь осташокъ ошъ какой жестокой или и вене- 
рической бол5зни, худо вылЪченной. _ и 
Самое первое въ сихъ болЪзняхъ дъйствте есть 
осшановлене нечувствительнаго исларентя, или 
исхожденя оныхъ неприм$шныхь паровъ, кои изъ 
птвла нашего выходяшь и непрестанно выходить. 
должны. Котгдажь (м пары въ шВлБ больныхъ 
тшакъ сказашь запершы, шо и бол$зни ихь еже- 
дневно умножающшся: опть сего вареше желудка 
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производишся медлишельно и несовершенно; а по 
шому и соки въ ономъ изгошовляюнциеся бывь не- 
соверщенны, не пишають шБло; но переходя во 
грудь, въ голову, вь печонку, въ кишки и вь про- 
я часши, разносяшь съ собой приобрфтенную 
вредносшь; опть щаковаго же обращеня въ шБл$ 
испорченной соками крови и сшепень болфзни 
ежедневно увеличиваешся. 

‚ С1е-шо есить всеобщее мн$н!е о здрами и бо- 
л$зни, прим5чаемыхь въ нашемъ ш$Л$. 

Всякъ ясно вндишъ, сколь бы счастливо было 
Общество, есшьлибъ им5лонетрудной, безвредной 
и шоль дБИсшвишельной способъ, чтобъ ‘онымь 
могло не шокмо сохраняшь здрав!е, но исНЪляшь 
или укрощать бол5зни, кошорыя шакъ часто 
случаюшся. | 

Ясь моей стороны полько одну Россйски Ю 
Баню, приугошовленную надлежащимъ образомъ, 
почитаю способною ко принесен!ю человё$чесшву 
толь великаго блага. 

Котда помышляю о множесшв?$ л5карставъ, изъ. 
апшекъ и изъ химическихь лабораторуй выходя- 
щихъь, приугошовляемыхь сь шоликими иждиве- 
ями, ипривозимыхъ изо всё хъ чешырехъ странь 
свфша сь неописанною прудноспию; шо колико- 
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кратно желаль я вид ть, чттобъ половина или три 
чешверши оныхъ всюды великими расходами’ со- 
оруженныхь зданий, преврашилися въ Бани Рос- 
СИСЕТя, для пользы Общества. Только одни не- 
вЪжды, площадные врачи и обманщики сшали бы 
скорбфшь о шаковой перем$н$. 

Принадки, происходяцие ошъ сильныхь шб- 
лодвижешиИ и ошъ незапной воздуха перемёны, 
оть конщуз!й и просшудъ, ошъ многой пицги, опть 
изАНШИНЯГО ПИШЬЯ и ошъ другой неум$ренности 
въ жинШи, производяшь разслаблене и шомность 
во всемь шзл$ ишому подобное, ошъ чего и #е- 
чувствительное ларовб исхожденте осшановляеш- 
ся; слБдовашельно и умножаются всяк!я нами вы- 
ше упомянушыя болфзни, оказываюцияся въ по- 
добныхь обсноящельствахь. Принимаюцие на се- 
бя врачеваше сихъ бол$зней лБкарсшвами изъ ап- 
шекь и химическихь лаборашор!й, пускай пока- 
жушь мнБ сшоль д5иствишельное, спюль легкое, 
и шакъ скоро помогающее л$карсшво, какъ паръ 
ошь шеплой воды, всегда возобновляюшийся, и 
прикасаюцщийся къ шфлу больнаго, которой ле- 
жишь нагь, какъ шо е обыкновенно въ Росс! 
скихь Баняхь дБлаешся! 

Вода, всплескиваемая на раскаленные каменья, 

Часть И. м 
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распускаешся въ одно мгновеню ока въчетырнад- 
цатьтысячь разб бол5елространства, занииае- 
иаго вя количестволиб. Паръ отъ шого распро- 
страняешся по всей внушренносши Бани шакъ 
бысшро и сильно, чшо помрачаешь свЪтЪ въ оной, 
И какъ вода содержишь въ себЪ безчисленно-мно- 
жесшво частиць воздушныхь и огненныхь; шо 
когда посредсшвомъ огня дфлаешся изъ каменки 
выпаль, си сших!и разширяются сшоль много, 
чшо и по нын$ еще ни кшо не могь, какимъ либо 
исчислентемь, опредфлишь шочно сего расшире- 
ня: Нушечный порохь, какъ. пю извЪешно, рас- 
пускаешся ошъ зажженя въ пашь шысячь разъ 
бол$е своего количесшва; но вода съ стихийнымъ 
сВОиМЪ вОЗдухомъ, занимаешь по меньшей мфрЪ въ 
нЪсколько шысячь разъ большее предъ онымъ про- 
сшранство, въ сравнен!и своего количества. 

Сей шолико дЪйсшвишельной, столь прони- 
цаюнщий ‘и горя паръ, прикоснувшись къ ш$лу 
лежащаго нагимъ человЪ$ка, вдыхающаго спюль же 
шенлой воздухъ, каковымъ и самое шло его пи- 
шаешся, или еще и большимъ, распускаепь кожу, 
умножаешь безпреняшешвенно обращен!е жизнен- 
ныхъ. воковъ, нпособсшвуешь дыханю, и дфлаепть 
свободнымь шечене крови въ сшановыхь и дру- 
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тихъ жилах. Больной начинаешь шогда пошЬшь 
и во всёхь чувсшвахь своихь ощущашь столь пр!- 
яшное успокоен1е, чшо непримфшно преклоняешся 
ко сладчайшему сну, кошорой продолжаешся пол- 
часа, а иногда и бол$е. 

Сти наблюденя произвель я самъ собою, лежа 
въ шаковой Бан8; и держа въ рукВ шермометрь 
Фаренгейтов, примфшиль шогда 105, а на пов$- 
шенномъ на сшфн$ около 98 градусовъ. 

Когда въ Бан почувсшвующь малфиний ошя- 
гошишельный жаръ, ошъ чего приключаешся не- 
большая боль въ голов, или шяжесть въ дыханйи; 
то на каменку поддаюшь воды. Съ симъ новымъ 
паромъ рождаешся вдруть И НОВОЙ ВОЗДУХ; и боль- | 
ной или здоровой получаепть шопть чась облегче- 
не, покрываенся полюмъ безъ слабоспти, и пр!- 
яшнымь наслаждается покоемь. Симь образомъ 
производимой паръ не разслабляешь пвердыхь 
частей шфла, какъ паръ древнихъ Римскихь и ны- 
нъшнихь Турецкихъ Бань: ибо сей паръ въ Рос- 
стйскихо Банляхо будучи составленъ сти ными 
часптапами отня`и воздуха, и возобновляемь по 
произволенйю, мятчишь кожу, а не разслабляешь 
ее; онъ расишаряенть орудтя вдыханя, боевыя и 
друя жилы, оживляешь и возсшановляепть оныя 
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часпих въ то состоянге, въ коемъ он$ были прежде 
‚болЗзни. 

И шакь излишнее кажется было бы, распро- 
‚сшраняться бол$е о изящныхь свойсшвахъ опи- 
саннаго пара: всякъ св$ дуций въ Физик$ иво Вра- 
чебной Наук, не имфенть ни мал$Ишей нужды, что 
бы о семъ всшупиль я въ подробности. Нроче же 
для совершеннаго вь семъ удосшовфреня, мотушь 
читать. Химю Бергава и Експерименшальную 
Физику Миушенброка. 

Что иное сшарались изъискивать древн!е вра- 
чи; да и нов$йпиечшо другое предпринимаю въ 
лБчени ошъ возгорфн1я крови, какъ шо отъ опухо- 
лей наружныхь и внутревныхь, соединенныхъ съ 
сильнымв жаромъ и сь бол$зненнымь напряжен!- 
_емъу ошь оспы, ошъ разнаго рода горячекъ и ча- 
хоки? что иное, гово рю, интуш они наЙши, какъ 
читобъ умягчить кожу, укрошитшь жарь, уполить 
жажду и боль, привесть въ умБренносшь на НИЗЪ, 
доставинть сонъ ипреданть. самому шлосложен!ю, 
чнтобъ оное ошвело причины болх5зни, чрезъ ие- 
чуветвительное исхождене ларов5 и чрезъ пошъ, 
не причиняя больному слабосши? Для досшиже- 
ня сего, пускаюшеь. кровь, даюшь слабишельныя, 
упонребляюь разводишельныя, прохладищель- 
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ныя и гннль ошзращаюния лВкарсшва, припарки, 
молоко сано илны смышанное, кислые соки сь ме- 
‘домъ или сахаромъ, клейке сосшазы и поочее. 

та ко прилфжно разсмонтеииь свонсшво. на- 
ровъ, производимыхь стихинымь отнемъ и воз- 
дУХОмМЪ ; ШОЛТЬ ЯСНО увидишъ, что они гораздо 
азиствишельнЪе, прилающь бол$е швердоспи, п 
во исполнен!и несравненно удобные, нежели но- 
мянушыя л5карсшва. И сстьлибъ лЬчен!е опыхь 
болфзней производилось искуснымь врачемъ, ко- 
порой бы предписываль всяк1е семь или ВОСЕМЬ 
часовъ употреблять Ваню, сшараявь пинемть 
больнаго посл оной, когда нокоишся эъ носше- 
$, и имя попечеше очищать ему желудокз про- 
мывашельными; по-яувфоенъ, чшо симъ способомъ 
выл5чиль бы онь упомянужыя мною бол$Ёзни го- 
раздо скорзе и удобнфе, нежели упошребляемы- 
ми нын$ составами, выходяциями изъ аптекъ и 
химическихь лаборашор!и. Но говоря &1е, не пре- 
зираю я л5карсшвъ, какъ шо слабишельныхъ, оп!- 
УМЪ, меркур!й, хиньхина. и тому подобныхь; од- 
нако могу доказашь, когда надобно, чшо Ваня 
Россёйская конечно заступаешь мзешо двухь шре- 
шей лЗкарсшвъ, описанныхь во Врачебной НаукБ, 
_ и въ большей часши Апшекарскихь Сочинений. 
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Разсмотримъ шеперь со внимаемъ, какимь 
образомъ поступающъ врачи въ ибленя хрониче- 
скихб (продолжищельныхь) бол$зней; разберемъ 
сущесшвенносшь и свойсшво л5карсшвъ ими про- 
писываемыхь: мы найдемъ, что главное старан!е 
ихъ клонишся къ шому, чтобъ произвесши легкую 
лихорадку, посредствомъ кошорой разкижающь 
гусшую или зашверд$лую мокроту причинившую 
завалы въ жел5захь, въ жилахь въ шончайшихъ б1ю- 
щихь жилкахъ, въ плевахъ (шонкихь кожицахь) и 
во внушренныхь дуплахъ; равном рно чрезъ самую 
ум5ренную лихорадку стараюшся они умножишь 
нечувствительное испарене, произвесшь здоро- 
вой пот и совершенство всякаго варен1я, въ ШФлз 
человёческомъ дфлающагося. Для достижения сего 
созфшуюшь они шБлодвижеше, предпринимать 
долговремянныя пушешеспи!я моремъ илисухимъ 
пушемь, производить шпреше, прикладывашь го-. 
рячишельные и нарывашельные пластыри, упо- 
шребляшь мыло, Азйсктя гумми, распаляюция 
проносныя, мшанныя съ оными гуммями ВЪ МА- 
ломъ количесшв$; прописывающь также лешучте, 
алкалическе, дупиистые, масляныеи торьк1е спир- 
ны и прочее. Но въ самомь существ$, какую поль- 
зу приносять движеня ошь пьшеходешва и оть 
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верьховой $зды; си треня, далекая моремь и су- 
химьпушемь пушешествя? Он$ умножаюшь шоль- 
ко огнь и воздухъь въ нашемъ шфл$, и производяшь 
умфренной жаръ, перем$няя безпрестанно сей отнь 
и сей воздухь. 

Что есть мыло? Ни чшо иное, какъ огнь и 
воздухь, совокупивийеся въ соли алкалической, въ 
масл5 или жирЪ, и въ извести. Азшсвя гумм, 
благовонтя, коренья и горьк1я корь; лешучте, ал- 
калическе и масленые спирты содержать въ себЪ 
болышее количеспево сших отня`и воздуха, не- 
жели всЪ. проч{я л5карсшва, копюрыя находимъ въ 
Европ$. Всф си соещавы производяшь умфренную 
лихорадку и нечувствительное испаренте, когда 
желудокъ ихъваришь ипринимаеть; а сте шо иесшь 
главнымъ предм5тиомъ врачевашя сихъ бол5зней. 

Попускай изсл5луюмь всЪ свай помощестивова- 
нуя, вс5 сти лкарсшва; пускай сравняюйть ИХБ СЪ 
дзийспниемъь горячихь паровъ Бани Росс{йской на 
ЪлЪ челов5ческомъ, чрезъ чешыре или пяшь ча- 
совъ въ сушки; шогда ув$ряшся, чшо Фи шолико 
сильные и живишельные пары произведушь еше 
превосходнфйния дБйствя, каковыхь ошь упо- 
шребляемыхъ ежедневно лфкарешвь никогда ожи- 
дашь не можно. и о р: 
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Приведя все се и основываясь на опышахъ, ка- 
жешся мн, весьмабъ полезно было, усшановишь 
особливое полицейское Правительство, которое 
ИМ$лобъ смотрфнте не шолько за построенемъ н 
содержашемь Общенаролныхь Бань, но и за по- 
сшупками баньшиковъ, дабы они исполняли въ 
очной сил$ всБ содержацияся въ семь Сочичен!и 
правила. Равном$рно не мен$фе важнымь быши 
мнишся, чшо бы въ каждомъ тород$, да иво всякой 
деревнз, построены были порядочныя Бани и со- 
держаны въ надлежащей чистошБ и добромь по- 
рядкЪ, дабы обиташелямь сильныя Росс искал 
_Илмлерти, сь шЬмъ большею легкоспию, досша-_ 
вишь блато шолико всбмь вожделенное, каковы 
суть зАраве и бодрость тёла; наблюдая при 
итомъ, чшобь плата за Баню была какъ возможно 
умеренная, а не ошягоптигельная. 


Ен о. 
РОССТИСКИХЪ БАНЯХЪ. 


> 


Ошдфление 1. 


о болёзняхь, причиняощихся р Росси ло `при- 
чии$ татошняео климата и лого дб. 


Хотя се Сочинен!е относится только къ чер- 
ни и къ шфмъ, кои въ.Россискомъ пространномь 
Государств?, не имя всегда способовъ, пользо- 
вапться Врачебною Наукою; употребляющь Бани. 
Общевародныя` или Собственныя; однакожь не | 


непошребно подашь: р нЪкошорое познаше 
Часть ПТ. Н 
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климата и тодовыхь временъ въ сей Импери, и 
какой есшь образъ жизни кресшьянъ оныя: ибо 
шаковое познайе можешъ иногда послужишь по- 
водомъ ко. учиненю многихь нужныхь распоряже- 
ный, соошвфшешвенно польз$ народной, а особли- 
во касашельно посптроеня Бань по городамь и 
деревнямъ. 

Но положенно Россти на Земномъ ШарЗ, мо- 
жно счищашь въ ней вообще только два годовыхъ 
время, шо есшь, Зиму, кошорая объыкновенио на- 
чинаешся въ Сеипябрв м5сяцз и до Латя продол- 
жаешся; и АЪю, которое наступая съ начала Гю- 
ня стоить до равноденетая въ Осени. Но какъ 
обширность сея Импер!и занимаетть различные и 
многе смепени широты И ДОлЕОДЫ; ШО ГОдОзыЯ 
времена въ оной заключающь въ себЪ бол$е или ме- 
н5е жестокосши сшужи, суши и влаги; постоян- 

‘иБйшее же тнамь время есть зимнее, когда поля 
покрыты сифгомъ, а р$фки льдомъ. И по шому 

‚ крестьяне Росстиске, какъ шо и въ другихь Госу- 
дарсшвахъ, находясь больнгею часпию на вольнсмъ 
‚воздухф, прешерифвающь всёхь бол5е жестокость 
слтужи и сн$га.. | | 

Великая сптужа, съ СБвернымъ вЪтромъ, сжи- 
маешь во веемъ шёлф волоконпы (фибрьь) шо есть 
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кожу, мышки, чувсшвишельныя жилы М ПАСвы. 
(тпонк!я кожицы); д$лаешь оныя окрёплыми и 
малочувсшвишельными; сгушаешь соки, ошь чего, 
они занимающь уже меньшее простирансиво; лег- 
кое спбеняешся; въ труди дфлаешся шяжесить съ. 
болью, и кровь обрашаешся съ прудноснИю; аошь 
сего приключается внутренной жаръ; несиосная 
жажда, иБеноша въ дыхании, сухой кашель и на- 
сморкъ. Кю въ дорог$ будучи засшигнупть сшу- 
жею, усиливаешся не осшановляясь идши или 65- 
жаль; шому скоро приключаешся жажда, слабость, 
и обморокъ, аа и смершь самая послфдуетъ. Котда 
же въ шакомъ случа$ не прогаешся съ мфсша, или 
лежишь хошя въ саняхъ, шо чувсивуя шфсношу въ: 
груди и ломь въ косшяхь, а особливо въ плечахь, 
вачинаепть предавапться тлубокому сну, кошорой 
непримшио кончитися смерпию. 
Когда кресшьянинъ бываснгь ВЪ дорог, или 
работаегль ВЪ лБСу, или ходишь на рыбную лов ЛЮ: 
и на охоту; равном$рно когда солдашь стоиптЪ на 
часахъ, или на другой какой служб находится; 
го чувствуя паковымъ образомъ сшужу, обыкн о-. 
венно имВенть прибфжише къ горячему вину. Сте 
обманчивое средство правда его сотр$5ваешь; но- 
не на долго служишть. ему облегченемь: онъ’ нри- 
Не 
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ходить въ елабость; и есятьли на шомъ же холод- 
номъ воздух$ осшанешся, мо хошя стоишь или 
ходншъ, жизнь свою сномъ оканчиваешь. Когда 
же сей челов$къ чрезъ шо спасается и не замерз- 
вешь; шо вино, которое онь пьешь, когда за- 
хвашываешть его сухая и проницатшельная стужа, 
нричиняешь въ немъ на конець неизл$чимыя 60- 
л5зни: ибо желудокъ и кишки, пю есть нибющая 
двенадцать лальцовб длины и ободошная, равно- 
м$рно и корни бющихь жилъ, са$лаюнся хряшу 
подобными; ошъ каковаго нозрежден1я, неминуе- 
мо слфадуешь смершь. Се часшо было прим$чено 
въ морскихъ и сухопушныхь бользицахъ, вскрывая 
шфла мершвыхь солдашъ. И какъ горячее вино ме- 
жду прочимъ сосшавляешь часть обыкновеннаго. 
содержашя людей нижняго военваго зван!я; шо 
симъ болфзнямъ ‘и бывающь они подвержены то- 
_ раздо больше, нежели кресшьяне, ком не всегда 
имфюшь досташокъ, покупать оное. 

Хотия. я уже упомянулъ выше, чшо се Сочине- 
не назначено шолько для шБхь, кои не могушь. 
имфпь помощи ошь Врачебной Науки; по чему и 
не касаешся до солдашьъ и машрозовъ, для поль- 
зовашя коихь опредБ5лены докнюра и л$кари: но. 
какъ я самъ прешери$ ль разныя болЁзни, ошь же- 
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сшокой въ Росси стужи приключаюцияся, и ошь 
оных во многомь дошель оньииами надъ Росст- 
скими солдатами, съ которыми бывалъ часто въ 
походахь во время самой большой спгужи; лю и 
почитаю за несправедливое, сокрыванть по, чпю 
для сего во Импер!и шолико почшеннаго и нужна- 
го состоянгя людей полезно. 

Кого захвашываеть жесшокая и проницаягель- 
ная сшужа, для шого лучшимъ л5карсшвомъ слу- 
жишъ какое шеплое пишье, см5шанное съ виномъ 
какъ шо, чай съ нЪсколькими каплями водки, разо- 
грьтое пиво съ н5сколькими ложечками водки, 
декокшь изъ размарипа, свареной съ какими ни- 
будь кореньями или с5менами душистыхь шравъ 
и съ медомъ или и безъ меду, прибавивъ въ оное 
сшолько водки, читобъ пишье ошьъ онаго посиль- 
нЪе сд$лалось, но чшобъ ни въ хм5ль не приводи- 

ло, ни жару въ голов$ непричиняло. Легкой сшав- 
_ леной согрёпюй медъ можешь быть итакже въ чи- 
слЪ сихь л5карсшвъ; шакой же кр5пкой, какъ Поль- 
ской, всегда вредишь, хошя и согрфшь будешь. Но 
солдашу и крестьянину, находясь въ поход$ или 
на работф, при должносши или при д5лЪ, весьма 
РЪдко удаешся, имшь въ сихь обсшоятельствахь 
довольно времени, что бы шакое шеплое питье. 
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изгошовить. Многе врачи бывийе въ РоссИской 
сухопушной и морской службЪ, совсемь ошверга- 
юпть упошреблен!е горячаго вина въ Росс!и, не раз- 
суждая ни мало о свойсшвъ онаго, о жестокости 
климаша, о кр5посши шла Россянъ и о привычкЪ 
ихь къ сему напишку. Я же думаю, что въ помяну- 
шыхь случаяхь можно употреблять оное, не опа- 
саясь приведенных мною бол$зней, ежели оспро- 
ша испирть масленыхь часшей горячаго вина’или 
водки, будушь умфрены какимь другимъ напиш- 
ксмь. Будучи докторомъ при арм! Рос ской, 
дозналъ я опытнами, что улеусь сиршанной сб ви- 
10.116 или водкою шакъ, чшобъь ошъ шого пруят- 
ная кислота сдФлалась, служишь хорошимь сред- 
сшвомь. Всякъ знаепть, чшо уксусь возбуждаешь 
попь, сильно прошивишся тнилосши; чпю см$- 
шанъ будучи съ водою, сосшавляль пишье Рим-. 
скихь войскъ, называемое Розса, и чито онъ всего 6о0- 
л$е поправляешь крёпке напишки, какъ шо вод- 
ку, аракъ, медъ Польской, Англинское пиво `и по- 
му подобное. По чему думаю, чшо хвасб, убродив- 
ШИСЬ порядочно, получа прияшную кислоту и 
имя легкой аромашической . запахь, умфряешь 
весьма много силу вина, кошорое крестьяне и‘ 
солдашы Роестйске пьюшь столь много. И шакъ 
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нодазъ е описае, ушвержденное долговоемен- 
нымь испышантемъ, совфшовалъ бы я ВСБМЪ, Кого 
въ дорот$ или въ другомъ м5сш захватить боль- 
шой морозъ, есшьли время и м5сшо не дозволяшь 
ИЗГОНОвИтЬ пишья шенлаго, употреблять вино 
65 уксусолиь шакъ, чшобъ кислоша была пряш- 
ная, но шолько пишь не вдруть, а по немногу до 
шфхь поръ, пока согр$юшся, ичрезъ шо получать 
облегчене. Естьлижь сильно озябиие могушъ 

_шошь часъ идши въ баню, шо се послужишь ‘са- 

_мымъ лучшимъ л$карсшвомъ. Однакожъ не надоб- 
_ НО ХОДИМЬ ВЪ оную, когда озноблены носъ, уши, 
лице, суки и пальцы: ибо всфмъ извфсшно, чшо с1и 
часши придущь отшъ того въ неиспёлимую тгни-. 
‚ лостнь; но въ шакомъь случа$ должно, оныя сперьва 
опипереть сиЪгомъ п и уже посл$ безъ всякаго 


(*) ЧленЪ лишь только замерзнетЪ, лишаешся всякаго чув- 
етзовантя; на немЪ ис видно красношы, но становится 
всъхЪ частей шёла гораздо 6Ъл$е. Для оживлен{я замерз- 
шей части, совътуютаЪ обыкновенно, шеретшь крфпче сн5- 
томЪ, и какЪ чуветво начинаешЪ возвращаться, шо про- 
должаизь шренте, вмфсшо снфга уже холодною водою. Еже- 
лижЬ членЪ ознобленЪ еще недавно, тогда лучшее сред- 
ство, шеревв оной сукномЪ или кожею вЪ шерсшвю, какЪ 
шо ее употребляется вЪ Якуцк8. Носстьли какой члень 
онзмороженЪ, по шрен{е енфгомЪ, студеною водою и сук- 

‘вомЪ не сдфлаешЪ помощи; а вЪ семЪ случа надобно по- 
ложишь ошмороженную часиьь вЪ снЪгЬ, по шомЬ вЪ сшу- 
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‚ опасеня идши въ баню, пошшь, париться и ше- 
решься по обыкновению. 

Солдашы находясь въ поход$ и на работахъ, 
равном$рно и крестьяне обращаясь на’ поляхь, въ 
рубк$ лфсовъ, во звБриной и рыбной лова, во 
время вьюги, мешели и въ росиюполь въ ФевралЪ, 
въ МаршЪ, а иногда и въ кони Апр$ля, впадающь 
большею часпйю зъ болфзни отъ сыроспти' проис- 
ходящей, ошъ шающаго снфта И ош штумановъ: 11бо 
не р5дко ифлые дни не перем5няющь они ни верх- 

‚НягГо, НИ НИЖнНЯгО пЛашья; и оное замокнувь сох- 
нешь у нихъ на тфл5; ошъ чего мокроша въ возду- 
хё и въ ихь одфянТи находящаяся проникая въ | 
шло, приводить въ слабость волоконцы (фибры) 
онаго,, препятсшвусить нечувствительному исхо- 
жденйо л9р0вб изъ легкаго и изь всей поверхно-. 
сши шла; а ощь сего рождаешся кашель, пенось, 
простуда ломъ вь косшяхъ. Сижъ ‚припадки еще 
болфе уси ливаются, когда. ВЪ мокрой одеждз спяшъ, в 
и мноме. ложашся въ одно. м5ето, ‘на печахь или 
на полашяхъ. Въ сихьслучаяхь Баня есть превос- 
ходнйшимъ дъкарсшвомь. В „Однако р?3дко нахо- 


деную воду, вЪ оной. держайть, его подоле, и наконёцЪ 
тереть, (Глёслииь вЪ путешестви своемЪ зЪ Сибирь, 
упомянутомЪ вЪ кн. ХУИТ а Истори о пуше- 
шешаяхьЬ стр. 890 297 и пр. 
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дяшь оную, будучи въ дорогБ. Правда, вино ИЛИ 
водка со уксусом, какъ выше объявлено, въ семъ 
весьма много поможешь, ежели пюлько пить оное 
съ умфренносиию; или вм5стю уксуса см5шашть 
одинь сщаканъ вина съ шеситью сшаканами хваса, 
пить оное по маленькому стаканчику гораздо 
взогрЬтое въ вечеру предъ сномъ, и лечь въ ка- 
комъ шепломъ м$сшБ,; раздфвшись. Но опасно, 
читобъ солданы и крестьяне не употребили сихъ 
средсшвъ во зло, ежели сь ними не будешь кого 
поумн$е и воздержн$е. 


ОшдБлен:е П. 


КакимЪ образом в6 Росси ходлтЬь в$ Баню 
торговую и домашнюю; какёя происходять 
лри то-мб злоулотребленя; и како оною 

ло.льзоваться должно. | 


Я почишаю за излишнее, описывать здЪсь по- 
строеше Гарныль въ Росси Бан»: ибо оное всё мъ 
обиташелямь сея Импери изв$сшно. Равномфрно 
умолчалъ бы я ио шомь, какимъ образомъ поль- 

‚зующея‘оною нынБ, еснтьлибъ не им5лъ намфреня, 
показашь злоупошреблеши при шомъ происходя- 
црихь, и здравно шолико вредныхъ. 

Въ Горговую Баню входяшъ, какъ скоро дрова 

Часть 111. _ о 
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въ печи сторяшь въ пепель и какь трубу скуша- 
т, ВЪ коптерое время жаръ бываень шакъ вел ИКЪ, 
чию жжешь, душить и несносенъ, а особливо не- 
привыкщимь съ малолЬшешва къ оному. Въ „40- 
ий шШнЮюжЪ ВХОДЯШЪ обыкновенно не прехж де, какъ 
на каменку поддадушь воды и Баня наполниися 
паромъ. Входашь, в5 ШБ и друпя наше; авъ Горго- 
`выдв простой народъ иногда шамь и разд вается, 
и послБ въ самой сильной даже духъ занимаю! ЦИЙ 
жаръ, ложашся на двухь или шрехъ полкахъ, гдЪ 
оной еще горячее. Отъ сего у многихь дЪ лаешся 
` жесшокая боль въ головБ, ау иныхь сшоль мучи- 
шельная, жажда, чшо принуждены шут Же ИЗЪ 
шайки пишь самую, холодную воду. Съ шакимъ без- 
порядкомъ употребляя Баню, разрушають силы 
и сложенте птбла; а по. тому и впадаюшь: во МНот!Я 
болфзни,. иногда же и самой смерши подвергаюш- 
СЯ, каковой случай, какъ я слышаль, въ Москв$ 
шому за НЪсколько ЛЬШЪ, ПОсШИГЪ `двухь служи- 
шелей, Кой ПОШюЮЧИ напились воды со льдомЪ. 

_ Есшьли со внимашемъь разсмотримъ, как!я дЪй- 
сшвя самое холодное пишье, какъ шо воды, ква- 
са, пива или меда, производить въ шфлф нашемъ, 
когда бываеть оно вь сухомъ: и горячемъ жару, 
спершемся въ Банё, въ которой шруба, двери, 
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окна, И все, гд$ бы Шолько могъ пройти возду хь, 
запериго , лю легко увидфшь можемь, чшо въ шо 
время, оть сего пишря, необходимо должно сдф- 
даться занечеше крови въ правой камерь сердца, 
въ жил, кошорая въ легкомъ, въ пазух$ и въ пле- 
в$ мозть окружающей; чно многими опьипами до- 
казано, и ошъ чего приключаештся горячка, коея 
САЪАСНИеМЪ есшь воспалеШе крови во зСЪхь ча- 
сшяхь шла. 

Когда пришедийе въ Раню разгорячашся, и 
_жаръ становится имь безпокойнымь: 10 на ка- 
менку поддаюшщъ воды, ошть чего паръ подымаеш- 
ся съ велико скороспИю и силою, и наполняешь 
все пространство Бани; и какъ посл сего начи- 
наепть онъ росходиться во влажность, 110 есть 
станеть капать; о возобновляюйть его по про- 
изволен!ю, и онъ сд$лаешся уже гуще и прЕяшн$е. 
Въ 1е-шо время пошвюшь, шрушся мыломъ, а по 
пом, парятся размятченнымъ `ВЪ шеплой водф, 
надъ каменкою распареннымь и намыленнымъ 6е- 
резовымъ вЗникомъ. По окончан!и сего различна- 
го шрентя шла, окачиваюшся съ головы ДО НОГЪ 
шеплою или холодною водою, какъ Кому взду- 
маешся, и посл$ выходять вонъ. А какъ Горговыя 
Бани по большей часии сшрояшся при р5кахь или 

| о О > 


116 
поилБ прудовь; шо мнойе изъ парившихся, вы- 
шедь изъ Бани, купаюшся въ водЗ, а иные зимою 
ложашся въ снфть; иуже но шомъ од$вшись возвра- 
шаюшся домой. Въ „Доиовыхь же Баняхб вымыв- 
шись изыпарившись, входяйть изъ нихъ обыкно- 
венно въ нарочно построенную подл$ шеплую ко- 
мнапту, гдз од$вшись ошдыхають въ посшелф, и 
посл$ пьющь чшо либо шеплое или согр$вающее, 
а иногда шамъ и ночують. И сей образъ упошре- 
блентя Бани есшь самый лучиий къ сохранен!ю 
заравя и ко умножен!ю кр$фпосши тфлесной. 
Первое злоупошреблеше при Росс1искихь Ба- 
няхб, а особливо въ Горговыхб, какъь шо уже вы- 
ше упомянушо, сосшоилть въ ом, что въ Баню 
входяшь, когда въ ней воздухь. еще сухь и горячь; 
‘а. оить сего вдругъ чувсшвуюнтъ боль въ голоз$. И по 
шому, хошябъ дрова въ печи совсемъ даже до пе-_ 
пла согр$ли, а шруба скунтана безъ головни; м хо- 
шябъ ошъ сыросши, когда Банл во время морозовъ 
прежде не промапливана, никакого прошивнаго 
духа небыло; однакожъ. никогда не должно вхо- 
дить въ Баню прежде, пока не поддастся хоро- 
шенько на каменку, и вся. Баня не наполнишся па- 
ромъ. С1е необходимо требуешъь наблюдать того, 
чпюбь смошришели или содержащели Торговыхб 
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Бань, не впускали въ оныя до шфхъ поръ, пока 
симъ образомъ не изтошовяшся (*). 

Многе ходяшь въ Горговию, да и въ Долиани- 
нюю Баню, вскор$ посл$ обфзда или ужина. Но шо- 
гда становишся она вредною, а особливо: ежели 
сте часшо случается: ибо ошъ шого д5лаешся во 
всемъ шБл великая шяжесшь, подвергаюшся про- 

шудамъ, вареше желудка повоеждаешся и исло- 
жденше нечувстеипельныхь ларовь . останавли- 
ваешся ‚ однфмъ словомъ, Че злоупошреблене 
столь же вредно, сколько полезно разумное и на 
опышахъ основанное упошреблеше Банин. Се зло- 
упошреблене еще несравненно вреднфе женскому 
пэлу: ибо отъ пюго останавливающся или`пор- 
шягшся у нихь м$сачныя крови, и обращаются въ 
б$ли, чпю весьма часпю бываешь причиною не- 
способности ихь къ дБшородтю. И шакъ видя. ню- 
(*) Для прогнантТя всякагс запаха, а при шомЪ и для’ про- 
изведен!я вЬ. Бан лучшаго воздуха, ‘весьма хорошо. под-. 
давать прежде уксусомЪ смфшаннымЪ сЪ водою или ква- 
сомЪ. И какЬ иногда вЪ больше морозы случается, что 

8Ъ Бан на низу бываешЪ очень не шепло, и тпакЪ сказать 

два различныхЪ воздуха, чи!0 для НоОРЬ весьма вредно, шо 

для сего поддавЪ прежде хорошенько на каменку, и `давЪ 
постоять, двумЪ человфкамЪ или одному вершьшь вЪ 
кругЪЬ ввникомЬ, оп?Б чего вЪ Бан саБлается одинакой 


парь; и посл поддавая еще, на визу О уе! ше- 
`°влоша подлежащая. и 
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лико пагубныя слБаспиия сего употреблентя, безъ 
сомнфнТЯ ошвергнуть сНо тол» вредную привыч- 

г. А ДЛЯ сего и наспго1ю въ помъ, что не должно 
и въ Баню прежде чешырехь или пяши ча- 
совъ посл$ кушанья, всего же лучше совсемъ не 
ходнть въ оную, когда желудокь отягощенъ пи- 
щею или напишками. 

Я знаю, чшо просшой народъ, да и выключая 
_онаго, мноме не помышляюшь о шомъ ни мало, 
чигобъ не ходить въ Баню, когда сшраждущь за- 
поромъ. Однакожь, ежели имЪюшь оный Ани два 
или птри, и при шомъ чувсшвуюлть боль въ голо3Ъ, 
по Баня вредить, а особливо женщинамь, паче 
же беременнымъ, изключая деревенскихъ бабъ, ко- 
ихъ вся жизнь проходить въ рабошб и шфлодви- 
жении, а по шому для нихь и вредъ ошьъ шого не 
шакъ великь быть можешь. Для произведёняжь 
на низъ полезно сшавишь промывательныя, или 
жевать ревень, или употребляшь чшо АРУТОЕ шо 
же дъйсшв!е производящее. 

“Многимь въ Бан насшавляюгть рожки, посл$ 
птого‘какъ они выпотвюшщь и вышаряшся; и че у- 
потребляющь они ‘всякой м5сяць или каждыя 
‘шесть недЗль, или сколь скоро почувсшвуюшь въ 
сеёЪ’ тягость, или многокровносшь, какъ по го- 
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ворять. Я думаю, чшо @е обыкновенте, шерять 
кровь безъ нужды, перешло въ Росспо изъ Нфмец- 
кой земли чрезъ баньщиковъ, кои содержать Те- 
ллицы. Но какимъ бы образомъ ни ввелся сей обы- 
чай, одпакожь шо подлинно, чшо оной крайне 
вреденъ. Привыкие теряшь по фунту или боль- 
ше крови чрезъ четыре или шесить недЪль, быва- 
‘ють принуждены производить с1е дФисшЕе, хо- 
п1ябъ и силы ихь не нозволяли сносышь таковое 
испущенте крови: ибо когда приходишь время, въ 
кошорое обыкновенно пускающь они себ кровь 
изъ плечь, шо во всемъ п!Бл$ чувсивуюшь шяжеспть 
и обременеше, и при первомъ насшуплен!и болБ- 
зии; пакъ сказать, оплываюпь и приходяшь ВЪ 
слабость. Жешаины же ошь сего пускантя умень- 
шаюшь или по кранисй м5р$ осптанавливающь м$- 
сячныя крови. Я почитаю за излишнее, доказье- 
вашь зд$сь правилами Науки Врачебныя, Сколь ве- 
ликой воедъ оть сего злоупотреблен1я происхо- 
дить. Ни одинъ врачь, да и ни кшо изъ благо- 
разумныхз, не можеть одобрить таковаго обык- 
новентя, происшедшаго и изобрфшеннаго можеть 
былть опть неразумныхь баньщиковъ и плошадныхъ 
лЪкарей, номышляющихь бол$е о своей корысти, 
нежели о сохраневи здрав!я. А @е и побуждаешь 
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меня, настоять въ номъ, чтобъ смошришели за 
Общенаво дныеии и Особенныхии Баилиии, отнюдь 
не позволяли и никогда не терн$ли подобныхъ 
дЪйсшай пускашя крови банками или рожками, 
нли насфканемъь по Аглинскому обычаю, безъ шоч- 
наго приказанйя опъ докпюра, имфющаго позво- 
ленте производить л$ченте. 
Чшо касаешся до шого, чшобъ попошфвъ н$- 
сколько, шерепься мыломъ и паришься вЪникомъ, 
‘размягченнымь въ горячей вод$ и намыленнымъ; 
шо ©е есть одно изъ превосходн5ишихь и д$И- 
стЕительнфйшихь средсшвъ для сохранен1я здра- 
вя шфхь, кои ни малЬйшей болфзни не чувсшву- 
юпть: ибо чрезъ Че шреше д$лается обрашене_ 
крови 80 БСЕМЪ ШЪЛЬ равное, швердыя части укрфп-. 
‚ляюшСя, И сгущеше крови, ‘равно какъ и тнилость 
вЪ оной, разводяшся. | | 
_Извфешно; что мыло всего бол$е разводишь_ 
сгустивнияся въ нась мок рошы. Й для шого здо- 
ровому совфтую я, ни ч$мь другимь не шерешься 
‚въ Банб, кром$ мыла, и оставить все другое, как 
то: водку, душистыя воды, Французская ИЛИ 
Персидекя мази, хр$фнной сокъ насшоянной сь 
водкою, и шому подобные составы, коихь:упо- 
требленте въ Бан введено невёжестшвомь, при- 
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хотью и роскошью. Нижежь сего покажу я, въ ка- 
кихь бол$зняхь шерешься мыломь вредно или по- 
лезно; а за$сь говорю шолько о наслаждающихся 
здрашемъ и пользующихся Банею, для подкрЪи- 
лентя онаго. И по шому для шБхъ, кои обдержимы 
разными припадками, должно предписашь друт!я 
правила, согласныя съ ихъ болФзнями, ОШмБннНой 
помощи пребующими. и 
Я не могу удержашься, чтобъ не повнорять 
сшоль часшо, чшо главное дйсшие Бали состо- 
ишть во изведен!и шончайшихь мокрошь изъ наше- 
го шла, посредсшвомъ шеплаго пара и шрен1я; но’ 
чшо шфлу выходящаго изъ Бани должно быть 
столь же шеплу или холодну, какое было оно; ко- 
гда ОНЪ въ нее вошелъ. Здороваго, бодрато и кр$п- 
каго сложентя люди могупь, выходя изъ Бани, ока- 
чивашься шеплою или холодною водою, а зимою 
‘кашашься по снфгу. и купашься въ самой сшуденой 
водЪ, ежели имь вздумаешся, не опасаясь никако- 
го вреда. Но кшо нЫжнаго сложен!я; у кого желу- 
докъ слабой, или грудь больная; у кого кашель или 
харкоша съ кровью была или есшь, или боль въ го- 
лов$ всегдашняя; шаковымъ подлинно опасно пре- 
давашь себя шоль скорымъ И сильнымьъ дист 
ямъ. ИМБЮЩИМЪ же слабое`тфло ошь сложентя, или 
Часть 11Т. п 
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ош бол$зней, или оть старосши, вышернтись мы- 
ломъ, и будучи еще въ ношу, должно обмыванться 
и окачиваться одною водою шеплою; и для нихъ 
тораздо лучше, чтобъ вышедши изъ баки, лечь въ 
постель въ едфланной подл$ комнаш$ и ночевать 
въ оной. А женщинамъ должно въ семъ случаф бышь 
еше несравненно болфе осторожными, ежели он 
не шакъ здоровы, какъ крестьянки или въ рабо- 
шахъ воспишанния. 
| й Ошдфленте 11. 
0 злоулотреблен?и женщинь, кои вскорй лосл8 
‚004066 ходлтб 66 Баню со своими иладеннаии. 
^ Я никакъне могу исчислить злоупотреблений 
‚ Бани; но бол$е всего должно осуждашь усилив- 
шебся во всей Росси обыкновене, что родильни- 
зы, спусшя н$сколько часовь посл$ разр5шешя 
ошь бремени, ходяшь со своими младениами въ 
самую жаркую Баню. Знаю, что весьма трудно 
‚ опровергнуть и истребить обычай, опть давныхъ 
временъ вкоренивпийся въ народЪ, а особливо ко- 
_ тда оной хошя и оть удачи имФль хорошие уси$- 
хи; но сожалфне о невинныхь младенцахь, ошъ 
неосторожносши не рЪфдко погибающихъ, обязы- 
ваешь менл, изъяснишь вредъ оть пюго происхо- 
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дящий, и внесть въ Сочинеше мое предмешь сей, 
для Росс пюлико важный. А 

Какъ скоро женщина родить, и совершенно 
опть бремени освободится; то ежели сможешь хо- 
дить, не взирая даже на зимнее время, когда ве- 
зАЪ покрышо снфгомь, или и въ другое годовое 
время, идешть съ новорожденнымь младенпомъ въ 
баню. Я уже показаль выше, сколь вредно ходишь 
въ Общенародную или До-повую Баню прежде, 
нежели она наполнишся паромъ: ибо безъ сей пре- 
доснорожноспти жаръ въ ней несносной и задуша- 
юций, а-особливо когда ложатся на верхё!е полки, 
Но родильницы безъ всякаго разсужденя идушъ 
и въ неопаренную Баню, ношфюшщъ чрезвычайно, 
шрушся мыломъ и паряшся вЪникомБ; а послф мо- 
юшся теплою, иногдажь и холодною водою, и ока- 
ИвШиСЬ ОНЫМИ СЪ ГОЛОВЫ ДО НОТЬ ДОВОЛЬНО МНО- 
го, выходяшь, и возвращающся домой и ложашся 
въ поешелю. . ‚ая 

Правда; хороший попть. въ Банб иъсколько ча- 
совъ посл$ родинъ, почишаю я за превосходиЪи- 
‘шее средсшво ко предупрежден ю бол$зней, посл 
родозъ весьма часто приключающихся. И какъ мо- 
гупть шаке врачи найшииться, кои не вфдая сего 
опыша, вздумають исшребляшь шаковое обыкно- 

П 2 
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веше въ Росси или въ другихь м5сшахъ; шо зд$сь 
войду нфсколько въ подробносшь сего дла, для 
челов$чества и для каждаго Государства шоликс 
важнаго. 

‚ У брюхашыхъ, а особливо у непривыкнтихъ ко 
шрудамъ, скопляешся вь бующихь и въ прочихь 
жилахь мокроша гноюшаяся, или уже и гнилая. 
Когда жениина мучится родами, чшо иногда иБ- 
лые прои сушки бываешь; ню зъ семъ случаф ча- 
сти шфла, кои до шого времени всегда закрыты, 
шеплы и ошь воздуха сохранены были, находив- 
шись ошкрышыми, простуживаюшся мало или 
много, смошря по продолжен!ю муки при родахь; 
послф чего, какъ ито извфсино, всегда приходить 
легкая лихорадка. И есшьли родильница скоро 
посл$ родовь не дасить груди робенку, и молоко 
останешся невысосанное и сгоришся, шо груди 
вспухнуть и сд$лаешся опть шого другой жаръ, 
которой съ простуднымь соединишся; и какъ при 
омъ у разрфшившейся ошь бремени, шакже нри- 
ключаешся рЪзъ и боль столь сильныя, чшо и обы- 
кновенное посл$ родовъ шечен!е крозей останав- 
ливаетшся; шо жаръ шфмъь еще боле усиливаешся. 
Но пошъ, произведенный баннымъ паромъ, и шре- 
не мыломъ, умножающь обращене крови; мягчать 
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кожу и всю связь блюнихь и крововозвращашель- 
НЫХЬ ЖИЛЬ; ВЫГОНЯЮЙТЬ СКВОЗЬ КОЖУ ВСБ ГНИЛОСПИЮ 
наполненныя мокроты, скопивиияся во время дс- 
вяшимфсячной беременносши; возсшановляюшь 
исхождеше изъ шфла нечуветвительныхь ларовб, 
пресёкающееся во время при родахъ случающейся 
муки; разводялть пвердость грудей оть сгорв- 
знагося молока происходящую, и уполяющь и про- 
тоняютщь боль въ голов$ и р$5зь вь живош. Когда 
же и посл$ Бани не минуешъ боль въ грудяхъ или 
въ другой части итёла, шо родильниц идши опять 
въ оную, и прежде гораздо выпошфлть, а послЪ ше- 
решься мыломъ. И шогда конечно въ трепий, по 
крайней же мёрБ въ пяшый день оздоровзеть и 
можепть опитравляшь домашитя работы и кормить 
робенка. 

У досшов$рясь разными опышами въ пользЪ 
‚ сего снособа врачеванйя, посшупалъь я при лфченги 
женщинь носл5 родовъ, сл5дующимь образомъ: я 
предписывалъ имъ, лежашь въ посшел$ безъ плашья 
тораздо окушавшись, держать руки и ноги подъ 
одзяломь, голову накже беречь ошь сшужи, при- 
личную пишу и питье упоптребляшь всегда шеп- 
лыя, и первые пять или шесть дней пот шь, или 
бышь въ хорошей испарин$. Я никогда не рас- 
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каивался эЪ: наблюден!и сего шолико полезнаго 
средсшва, которое переняль ошь крестьянокъ 
Россйскихъ и ошь другихь имъ въ шомъ посл5ду- 
юдгихь женщинь. И по шому нёшъ мн$ нужды 
совъшозать бабамъ деревенскимъ ходишь въ ПИ ар- 
ную Баню вскор$ послЪ родовъ: онБ сами не упу- 
скаютть‘онаго. Но желаль бы я, читобъ се упошре- 
блеше приняли равном5рно и благородныя жен- 
щины: ибо чрезъ шо избавяшь он$ себя ошъ мно- 
гихь мучений и долговременныхъ болфзней; а при 
шомь сохраняшь и прежнтя свои пртяшности и 
красоту: ’Подаваяжь сей совфиь, и насшоя въ 
помъ, сколь нужно для женщинъ, скоро посл ро- 
довь потЬть въ Гарной Бан$, не ограничиваю я 
сего упопребленйя дляоднЪхъ полько Рос янокъ; 
но признаю оное весьма полезнымъ и для всего 
женскаго пола. | ы | 

По производимымъ въ политической эконо- 
м!и исчисленямъ извфспо, чшо въ большихь го- 
| родахъ изъ десяши родильниць умираюшъь шри.. 
Всякой врачь должень разбирашь и опредЪляшь 
причины сего смерти приключен!я, и безпренят- 
сшвенно ошкрывашь свои о шомъ мысли. Я сь моей 
стороны надфясь, чшо ни кшо мн$ прекословишь 
не будешь, ежели скажу, чшо причиною сей смерши 
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есшь гнойкой ядб венерической бол$зни, кошо рая 
столь сильно распроснгранилась, шакъ много скры- 
ваешся и столь шрудна во излфчени и иекорене- 
ни женскаго пола; и чшо когда’ въ первые пять 
или шесть дней посл$. родовз неходянть вь баню 
и не пош5юшщь, шо емершь въ шакомъ состоянии 
бываешь неизбёжною. А с‹1е-шо. и должно быть 
еще больнимъ побуждетемъ, пользоваться Банею 
посл$ разрфшен!я ошъь бремени, яко единымъ сред- 
сшвомъ ко прогнанйо осташковъ онаго пагубнаго 
яда, непреодолимато врага здравому порождение 
челов ческому. 

Изъ сказаннаго мною видно, чшо женщины, 
свободясь ошь бремени, возсшавляють прежея 
свои силы и здрав!е, посредешвомъ “Харной. Бани. 
А по шому и Бани и признаны, шакь сказать, 
единымь и просифишвимь средошвомь ко излче- 
ню припадковъ и бол$зней, посл$ родовь приклю- 
чающихся. Но къ крайнему сожалфн!ю, по большей 
часши ходяшь съ новорожденными младенцами въ 
баню неопаренную, и еще сухимь и горячимъ воз- 
духомъ наполненную. С!е самое побуждаеть меня, 

_ показатиь, как1я ПВ опть шого аБаешея про- 
исшекаюлть. | хх 
_ Изь Аналюмии извСИНо, ‘что кровь во мла- 
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дени$, лежащемъ въ машерней утроб$, обращает- 
ся не чрезъ легкое, но чрезъ каналъ бтющей жилы, 
чрезъ которой кровь изъ легковой бтющей жилы, 
проходишь въ бющуюжь изъ лБвой камеры сердца 
прямо п роспирающуюся жилу; равном$оно и чрезъ 
продолговапюкруглое ошверспие (Фюгашеи ос) ме- 
жду правою и л5вою сердца камерами; что кровь 
проходя въ первую, онымъ ошверспйемъь нроше- 
каешъ и въ другую; и чию обращен!е крови во мла- 
дениф, еше бездыханномъ, производишся симъ 
шоль удивишельнымь образомъ шакъ, что ни еди-' 
ная капля оной не прошекаепть попереть легкаго. 
Но когда младенець выходишь изъ машки, когда 
начинаепть дышать, и когда ошр$ёжушь и завя- 
жушь ему. пупокъ; шогда каналь ющей жилы И 
помянуиое между камерами сердца ошверспие за- 
‚„шворяюшся, и кровь принимаешь уже шеченте свое 
чрезъ легкое. Должно думать, чшо въ первые двад- 
нашь или сорокъ часозъ, обращене крови, АЗлаю- 
щееся чрезъ легкое, произведешь во младени$ не- 
прерывное движен!е и н5кошорой родъ лихорад- 
ки, подобно, какъ шо случаешся пои возжен!и въ 
легкомъ, оть чего онъ и бываешь игогда безпоко- 
енъ. Самое лучшее средсшво при семъ случа$, ко- 
гда еще чрезъ легкое не пройдешь кровь, есшь сонъ 
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о давать ему матшернюю трудь. 

Изв5сшно. шакже, чшо во младенцЪ, пребыва- 
ющемъ во ушробЪ, весь калъ осшаешся у него въ 
кишкахь; и чию когда онъ родишся и дышашь на- 
чинаешь, шо часть онаго выходишь. Должно. вся- 
чески стараться, читобъ сей черновашой ка ЛЬ ВЫ- 
шелъ.изъ него низомъ въ первыя дзЪ или три не- 
дли: ибо изъ опышовъ извфсешно, чшо естьли 
оной во все шо время остаешся въ новорожден- 
номъ, шо ошь сего приключаюшщся ему бол$зни, 
кошорыя въ крашкое время па его кь 
смерши. | 
_ Разсмотримь шеперь младенца, лежашаго на 
рукахь у матери, находящейся на первомь или 
второмъ полку въ Бан РоссИской, спусшя пяпт- 
надцашь или двадцашь часовъ посл$ родовь, И 
вдыхаюшато въ себя нзсколько минушь горячий И 
сухой воздухь; и изсл$дуемь, как я ошь шого про- 
изводятшся въ семъ нфжномъь и слабомъ недавно 
жизнь получившемь создаши. ыы 

Оть сухаго и жгушаго воздуха, которой мла- 
денецъ вдыхаешь, легкое у него пе раздаешся, не 
пюлько по причин$ горячесши воздуха, свобод- 
ному дыханю препятсшвующей, но и по шому, 

Часть ТПГ. | р 
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чию оно въ немъ еще весьма нЪжно, сжашо и угн$- 
тено съ самато сосиавлешя онаго; кровь шамъ 
осшановится; одна ея часть принуждена будешь 
идши обрантно чрезъ каналъ бпошей жилы и чрезъ 
продолговашокрутлое между камерами сердца ош- 
верспие, а другая пронзишь легкое; опть каковаго’ 
коловрашнаго шечен1я крови младененъ почши за- 
дохнешся, подобно какъ ошь воспламенен!я въ лег- 
комъ. Вошь какое шерпяшь мучене си нфжныя 
создан!я ойть паляшаго и люшаго сего воздуха, 
препясшвующаго самымъ нужнфИшимь жизни 
ихъ дФиспамъ, яко по. свободному дыхан!ю и 
обращентю крови! И шакъ уже одна стя причина 
довольно сильна къ погубленю младенца въ шоль 
крашкое время. Но есшь еще другая, столь же 
смершонесная. Кишки у младенца, какъ шо мы 
` показали, бываюшь наполнены чернымъ каломъ, и 
что оной не вышедъ низомъ, приключаешь ему 
смершь. Отъ горячатожь вь Бая$ воздуха, вся ко- 
жа и поверхность внушренности леткаго сжима- 
ются; пространснтво кинюкъ и внутренняя пу- 
сшоша оныхь шакже сожмушся, и оной черной 
калъ сдфлается шверже, клейкимъ, и смол$ но- 
добнымь шакъ, чшо уже есшественнымъ спосо- 
бомъ никогда невыйдешь; а ошь ого въ крашкое’ 
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время приключашся мноме припадки, копорые 
неинымь чемъ, какъ смериию его, могушь прекра- 
шишься. 

Въ другомь м5! доказаль я, чшо гнилой воз- 
духь, бываемой обыкновенно въ избахь у кресшь- 
янъ, есшь одною. изь главныхь причинъ смерши 
робяшь до семи л$шъ изъ ихь возрасша. А изъ 
выше приведеннаго ясно видно, чшо первою при- 
чиною смерши младенцовъ ВЪ первыхъ м$5сяцахъ, 
или въ шечен!и года ошь рожден1я ихъ, есть шо, 
чшо ихъ носяъ въ баню въ описанное поль опа- 
сное время. И по шому, АЛЯ сохраненя шолико 
невзжествомъ погибающихь дЪшей, кажешся не- 
обходимо нужно, да и самое челоз5колю@Ме шре- 
буешъ, что бы содержашелямъ Бань, подъ опасе- 
шемъ строжайшихь наказав, запрепиать пу- 
скашь въ Баню, пока она не наполнишися пюль гу- 
сшымъ паромъ, чиюбъ капало. Правда, оные со- 
‘держатели, по шаковому расположеню, должны 
будушь шопишь баню чаше прежняго, а по шому 
‚и употреблять боле дровъ; но се неудобсшво, 
мнишся, легко можешь бынть ошвращено благо- 
учрежденнымь распоряжентемъ Полиции. 


Ро 


_Ошдфленте ТУ. 
0 первой новорожденнымв иладенцамб лищ$, 
ий 0 слосо6бБ очишеня ихб. , 

`Мызвыше упомянули, чшо приключаешся мла- 
‘денцамъ, когда У нихь каль задерживаешся; и по 
‚птому за необходимое признаю, показать зд$сь 
самый лучшуй способъ для ихь. очищешя, даи для 
избавлен1я самихь машерей ошь многихь припад- 
ковЪ и разныхь мучишельныхъ, а часшо и. крайне 
опасныхъь бол5зней. > 
ИзвБситно, чшо у брюхашыхъ, въ окончати ос-. 
маго или по крайней м$рБ въ начал девяшаго мф-. 
сяпа беременности, составляешся въ груди родъ 
жидкосши, которая изъ соска высшупаешь, какъ. 
скоро оной хошя пихонько подавишь. Естество, 
управляемое. неудобопоняшнымь Провидфемъ, 
приутошовляешь заблаговременно нишу носимому 
въ машерней ушробЪ младенцу. Но не взирая на 
се, когда дитя родишся, шо первое машерей, ба- 
6 ушекъ и шому полобныхь сшаранте, датнь ему со- 
сапть грудь сторонней женщины; либо подъ име- 
немь лФкарсшва, пить масло, сырой медъ, сыропы 
и шому нодобное. С1е злоупотреблене достойно 
кровавыхв слезъ, и произошло ошь немилосерд1я 
матерей, удаляющихся ошь есшесшвенной дол- 
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жносши, кормить дфшей своихъ собсшвенною 
грудью. Многокрашный же опьшшь, а’не единое 
ученте побуждаешь меня, совфшовашь всёмъ ма- 
шерямь слЪдующее ко исполненю: когда обмо- 
юшь младенца, и родильница ляженть въ посшель, 
шо спусшя часъ или два, машь должна приложишь 
его къ своей груди; хошя учинивь се дважды, онъ 
бы сосашь не сшалъ, однакожъ не надлежиль ему 
давашь никакой пищи или нишья, а еще меньше 
груди другой женщины: ибо въ первые сушки мла- 
денець не имфешь нужды въ пишб, но пошребень 
ему сонъ, дабы возсшавишь въ себф новое крови 
обращенте. Ноя извфдаль опьнпомъ, что ежели 
машь бережно вложить свой сосокъ въ ронть мла- 
денпу, хошя и сонному; шо онъ конечно пососетшь, 
даже спусшя чась или не болЪе двухь по рождении. 
И какъ млеко ее есть свфшлое. и подобно сыво- 
рошк$, шо превосходным служить лЬкарсшвомъ. 
младенцу и машери : ибо оно‘пишаень младенца, 
и въ шожъ самое время очищаешь всякую нечиспо- 
шу, скопившуюся вь немъ, когда быль во ушробБ 
матерней, и не пюлько предохраняешь его ошь 
разныхь принадковъ, но и опт безвременной смер- 
пи; машь же пишая сама дин, сколько для него 
пошребно, ошвращаеть шфмъ молочную лихо- 
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радку, оказывающуюся обыкновенно въ шрепий 
день посл$ родовъ у ш$хъ, кои не кормяшъ сами; 
крови у ней не осптанавливающся, и наконецъь не 
мучишся р$зомъ около пупа. А ежели спусшя 
осмнадпашь или двадцашь часовъ послЪ разр ше- 
нуя, пойдешь она въ Баню сь робенкомъ, пто въ пя- 
шой или по большей м5р$ въ седьмой день, мо- 
жешь она совсемъ оздоров5ть; дБши же бываюшь 
крфпки м свфжи, когда только отцы ихъ не им5- 
юшть вЪ себЪ какой заразишельной или засшар$лой 
бол5зни. | 

| Ошдфлен!е У. 

О бол$знях6, в6 которыхб не лозволлется 

в6 Бан$ тереться или мыться холодною. 

| и студеною водою. 

Сказано выше, чио чувсшвуюцие усталость, 
| | ошушающе шяжестшь въ головЪ , имфюцие напух- 
лые и шяжелые глаза, отвранаюциеся и ошь ма- 
лЬйшаго движеня, ушрудивииеся ошЪ сильныхъ 
подвиговъ военныхъ, или ошъ охошы, или ошь зе- 
мледЪмя, или ошъ рыбной ловли, или ошъ раболть 
на рудокопныхъь заводахь и соляныхъ варницахъ, 
фабрикахь и оть прочаго; быви!е обременены из- 
лишнею пищею и неум$реннымь пипиемъ; съ не- 
воздержашемъь наслаждаюциеся удовольсшвемь 
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шфлеснымь; имфюцие боль въ нушри и опухоль; 
повредивиеся ошъ паден!я съ лошади, или дру- 
тимъ образомъ; вс$ сти, говорю, лучшимъ для себя 
лЬкарсшвомъ найдушь Баню, изключая только 
случаи, есшьли переломлена косшь или вывихнупъ 
сосшавъ ы И подлинно н5-шъ и$лишельнйшаго, 
шоль скораго и шолико д5йсшвительнаго въ по- 
мянушыхъ случаяхъ лФкарстшпва, какъ баня, естьли 
ко въ оной пош5ешъ, прешся мыломъ и паритшся 
п риуготовленнымь по надлежащему ВЪНИКОМЪ, а 
посл$ обдаешся шеплою или холодною водою: ибо 
опть шого ш$ло его, (когда онъь уснепь покойно, 
чшо посл Бани обыкновенно приходинь}; стано- 
винся легко, свфже и бодро, а духь веселъ, швердъ 
и посшояненъ. | 

Таковое въ Байё шреше, парен!е и окачиване 
шеплою или холодною водою служашь равномфрно 
великимъ облегчентемъ и превосходнфйшимь вра- 
чеванемъ даже во угн$шающихь душу сшрасшяхьъ, 
какъ шо во гн$з$ и безсилии опь онаго воздер» 


(*) ТосподинЪ Миллерь, будучи ВЪ СибирБ, упалЪ нфкогда 
сЪ лошади, ошЪ чего вЪ почкахЪ сдБлалась у него пре- 
сильная боль и опухоль; во ошЪ сего избавился онЪ 
вскор Банею, по совфшу господина" Гожелина, см: ХУ 
шомЪ Вссобния Истории пушешесшвй, вапечатанныя 
вЪ Париж 1768 тода вЪ 4 долю лисша. 
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жащься, въ печали и въ ошчаяни ошь потерян!я 
_ либо им5нтя, либо чеспти, или родсшвенниковъ, или 
друзей, естьли при шакихъ нлачевныхь обстоя- 
нтельсшвахь не можно, для разогнанйя мыслей сво- 
°ихь, пользовашься пушешестиемъ: ибо какъ Си 
душевныя безпокойсшея по большей часши не 
повертають вь посшель, но ОШВОДЯШЬ ОПТЬ СНА н 
пою въ семъ сосшоянл ошь часшаго хожден!я въ 
‚ Башо и оттъ исполненя въ оной помянушыхь дЪИ- 
‘сшв, ш$ло успокоится, и разсшроенное обра- 
щенте крови будешь по немногу приходишь въ 
прежний порядокъ. у. 

Но естьли при лаковыхь смущешяхь духа 
‘приходишь сильной жаръ, великая боль въ головЪ, 
ознобъ, какъ будшо подираешь по кож$, жжешь 
внушренную, ломъ въ почкахь и въ икрахь шакъ, 
что ни на бокахъ, ни на спин5 не даешь лежашь, | 
запшуга въ живошф, или оной пучить, языкь ста- 
‘новишся сухъ, желшовашъ, б5лБсовашь или черно- 
вашъ, а глаза красны и надушы, ГолоСЬ перем$- 
няешся, и моча густа съ осадкою; что все слу- 
жить признаками промежающей или непрерыв- 
ной лихорадки; но при семъ случа$ хошя и можно 
ходить въ баню, когда паръ въ ней умфренно шеп- 
лой, и ПОШЬШЬ СКОЛЬКО СИЛЫ ПОЗВОЛЯШЬ: ОДНаКОЖЬ 
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не шерешься ни мыломь и ни чемъ; выпош$вши 
не окачивашься холодною водою, а одною шеп- 
лою, поливая пошихоньку и по немногу сь головы; 
послфжь одфвшись, идши изъ Бани окушавшись 
птакъ, читобъ не просшудишься, и пришедъ домой, 
лечь въ посшелю. А. какъ слабость ‘и жажда бу- 
дуть еще‘безпокоишь, шо прилично сему собшо- 
янтю, упошребляшь’ пишу и пипИе, о коихь ИЯ | 
семъ упомянупть за долгь почитаю. 


Она УТ. 


О лищБ и ли для иибющихб лихорадки, 
жажду и жарб. 

Въ дерёвняхъ и городахъ Росйскихь упошре- 
бляешся фсшво, называемое хашжа, которая. дф- 
лаешся изъ овсяной или гречневой крупы, въ водф 

вареной нЪсколько съ солью; Здоровые Здяшь ее 
СЪ МЯСОМЪ ИЛИ рыбою ий съ другими приправами; 
обдержимые ‘же лихорадкою или горячкою, ошь 
чего лежашь въ посшел$ и ни къ какимъ шрудамъ 
неспособны, великую будушъ имфшь пользу, еже- 
ли сшануть пишаться однимь сваренымь по Рос- 
Чйски жидкимъ бумономь изъ овсяныхь; ячмен- 
ныхь или гречневыхь крупь: ибо ся пища самая 
ифлительная безъ изъяпия во всякихь лихорад- 

Часть ПТ. С 
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кахъ и горячкахь, и во всемъ сходешвуепть съ де- 
кокшомъ древнихь врачей Греческихъ. 

Почии вс$ жишели въ Росси ньюшь л6васб, ко- 
торой д$ласшся обыкновенно изъ ржаной или яч- 


ной муки, и чшобъ онъ скоро не окиснуль, шо кла- 


душь въ него травы .121ят7ы. Се питье кисловантю, 
пруялно и для желудка хорошо. Но какъ въ Росси 
большая чаешь докшоровъ и лфкарей иностшран- 
ные, шо не вёдая качесшва сего пищья, не даюшь 
онаго больнымЪъ, даже и вь гошпишаляхъ. Я же ни- 
когда не заказываль упошребленте онаго, и ника- 
кихъ худыхъ дЪИспий не прим5шилъ, есшьли кшо 
НИЛЪ ОНОЙ И ВЪ САМОМЪ Жару ум$ренно и наблюдая 
пошребное въ пищ воздержаше. Но чему боль- 
ному въ лихорадк$ или горячк$, имбющему вели- 
кую жажду, боль въ головф, или въ живот или въ 
другихь часшяхь шфла, когда нопросить пишь 
квасу, будучи въ Бая$ или лежа въ носшелф, безо- 
пасно можно давашь онаго, приливь шуда, чтобъ 
быль пртяшн$е и прохладишельн$е, нфсколько ло- 
жечекъ ‘уксуса и немното меда; такимь же обра- 


ЗОМЪ НИШЬ сколько Нохочетшъ, шолько но немногу 


и шеплое, ежели есть м5ето гдЪ подогрфть. 
Когда шаковые больные будушь ходишь въ 
баню одиножды или дважды въ сушки, а иногда 
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и всякте шеспть или восемь часовъ, смотря какъ 
великъ въ нихь жаръ, сколько спяшъ, какъ сильна 
боль, и какъ велико ошь шого безпокойсшв!е по- 
сл$ пяши или семи дней болБзни; шо естьли ОПТ 
поша, произведеннаго Банны.иб ларо-мб, и оть 
упошреблен!я хваса см5шаннаго, какъ выше ска- 
зано, съ уксусомъ и медомъ, сдЗлаюшся они слабы, 
въ сте шакъ смЪшанное нишье прибавишь немного 
хлбнаго проспаго вина, шакъ чшобъ не приклю- 
чило жара или боли въ голов$, а имЗлобъ кислошу 
пряшную, и виномъ бы чушь чушь пахло. Се съ 
помоцию Бани есть весьма хорошимъ врачеван!- 
емь ошь всякихъ сильной жаръ производящихъ 
бол$зней, когда оныя идушь къ перелому. А 
сверхь сего различными образы сосшавляемаго 
пишья можно упошребляшь еще другое, сосшоя- 
щее изъ свфжаго коровья или козъя молока, см$- 
шаннаго ‘по поламь съ водою, положа въ оное не- 
большую ложечку меда или сахара. Не безполезно 
также пишь сыворошку и чайную воду сь саха- 
ромь или сь медом. И какъ всБ деревенскте жи- 
шели вообще любяшь кисловашое пишье, и вели- 
ке охошники до щавелю; шо изрубивь оной, ва- 
рить въ молокф, кошорое ошь шого ссядеть, и 


оное проифдивъ сквозь полошенцо выдешь сыво- 
С 2 
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рошка пруяшной кислоШыЫ, ЧчшШо для лучшаго вкуса 
можно пищь немного подсласшя. 


Ошдфленте УП. 


Паеи о пользовайн Парною Банею об- 
‚ держимыхб лихорадочными приладкажи и 
другигии сб сильны жаро-мЪ соединен- 

пыли болёзнлии. | 


Какъ у обдержимыхъ. съ сильнымъ жаромь со- 
единенными ‘бол$знями и:принужденныхь ошъ 
ого лежашь въ посшел$, дЪлаешся иногда итфсно- 
нта въ дыхан!и, и жесшокая боль въ груди или въ 
бокахь, кашель сухой или сь харкошиною; иго ошъ 
сего приходишь къ нимЪ безпамяшешво, бредъ и 
шерзан]я. Но вс5 сти обсшоятельситва не должны 
никакого наводищь ‘сомифня , и ни. мало-не пре- 
_ пяшсешвуюнть шаковыхь больныхь водить вь //ар- 
ную Баню, тд$ пошихоньку взливашь имь на шфло 
теплую воду въ шо самое время, когда пошфюшь, 
и продолжать се до шфхь поръ, пока не умень- 
шишся боль, бредъ и шерзан!е; шакъ что могушь 
бышь въ Бан чась или два, или болфе, но шолько 
въ умбренномь полу, поддавая чаше по немногу 
на каменку; каковое поновлене пара весьма ну- 
жно, пока больные могушь выносишь испарене и 
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не ослабнушь. Вышедшижь изъ Бани ложишься 
больному въ посшель, и для подкр$ёплен!я его силъ 
давашь ему вышеупомянутыя пишу и питье. А 
естьли чрезъ н5сколько часовъ шБ же дЪйсшвия 
болзни возобновяшся, шо не шолько весши его 
опять вь баню, нои продолжашь се дЪлать ВЪ 
друтой, трепий и четвертой разъ 1 ВЪ сушки, даже 
до совершеннаго выздоровления. 

Оспу, корь и друмя сего рода бол$зни, соеди- 
ненныя съ сильнымъ внушреннимь жаромъ, болью, 
жаждою и трудносп!ю вЪ дыхаши, должно шак- 
же врачевашь по предиисанному; но шолько при 
семъ крайне вредно, шерещься мыломь или безъ 
мыла, и мышься холодною водою. 

_ Часшо случаешся, чи въ горячкахъ много кро- 
вн и депть носомъ, низомь и уриннымъ каналомъ. 
_Есшьли съ больнымъ се случишся въ Бан; то его 
немедлфнно вызвесши изъ оной, положишь въ хо- 
ЛОДНОМЪ меш, и давать нишь по капелькё сту- 
деной воды, см5шавь по поламь или тпрелтью съ. 
_уксусомъ, смотря по его крЬпосши. С1е л$кар- 
сшво полезно ошь всякаго кровошеченя, 1 выклю- 
чая шечентя кровей у жен ИНЪ. 

С!е- но мною приведенное признаю за ползз- 
ное и нужное для л5чешя помянушыхь бол$зней, 


142 


кто лишенъ помощи отъ врачей и л$карей. Кре- 
сшвяне живуцие въ деревняхъ; солдашы въ гарни- 
зонахь состояние или въ поход$ обрьшающшеся; 
работники на фабрикахъ и заводахъ; монасптыр- 
ск1е жишели и въ семинаруяхь находяниеся, по- 
черпинупь. иЗЪ сего великое для себя облегчене и 
врачеван!е большей части и разнаго рода горя- 
чекъ и лихорадокъ, олть коихъ пропадаелть шолико 
народа, лишеннаго помощи опть науки врачебной. 


ОшдбБленте УШ. 


О болёзняхб, вб которыхб в6 Бан должно 
В переться. — 

Во всБхъ бол$зняхь, кошорыя не соединены съ 
торячкою или лихорадкою, жаждою и болью, мо- 
жно ходя въ Парную Баню, терешься мылом и 
париться вЪникомъ, по шому чио шерешься все- 
тда полезно. для умножен!я нечувствительнагд 
ларовб исхождентя; и ежели трушся съ мыломъ, 
шо с1е еще гораздо дЪйсшвительн$е: ибо оное бу- 
дучи составлено изъ соли алкалической, изъ жир- 
ной машер!и и негашеной извесши, содержишъ въ 
себ много огня и воздуха сших!йнаго, а чрезь шо 
и расшворяещь пары въ кож, производишъ испа- 
рину, поспфшесшвуешь обращен!ю крови, и во 
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всемъ шБлБ дЪлаешь легкое волнован!е или лихо- 
радку, ошъ чего сшановишся оно св5жфе, бодрЪе и 
крЪиче. | 

Въ бол$зняхь, происходящихъ ошь испорчен я 
желудка, какъ шо: ежели кю имфешъ ошвращене 
оть пищи, у кого оная не варипкя; кто чувешву- 
ешь въ себф шяжестшь, сильную боль; ко безпре- 
сшанно побуждаешся ко рвош$, а наипаче посл$ 
пицци; у кого вёшры, во рту кисло или вонючимъ 
кажешся; у кого колошье, затуга въ ЖжИивОоШ$ или 
_ПОНОСЬ; длЯ шаковыхъ пошребно каждой день хо- 
дИЬ въ Баню и шерешься, продолжая се ифлыя 
четыре или шесть нед$ль; пишаться ШЪМЪ, чито 
но опышамь найдено для желудка лучшимъ, и на- 
°блюдашь во всемъ умфренносять И ВЪ дДЪИсшияхь 
своихь порядокъ. Таковыя болЪзни хотя и не 
принуждаюшь больнаго лежашь въ посшел5; одна- 
кожъ ошводянть ошь всякаго швердостя духа и. 
прилЪжантя шребующаго упражнен!я ; ошь чего 
сдфлаешся ОНЪ залумчивымъ, не моженть спать по- 
койно и крёпко, но часшо пробужаешся, прихо- 
дить въ слабость, превожишея; иногда лице у 
него пожелшБепть , въ правомь боку чувсшвуепть 
мяжесть и ломъ вЪ почкахь, и ошь самаго мала- 
го движеня приходишь ВЪ усталость. Сей же 
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родъ бол$зни происходить обыкновенно оштъ ху- 
даго излфченя лихорадокъ или горячекъ, ошъ мно- 
гихь шрудовъ и рабошь, ошь печали, от скучной 
жизни и ошъ малаго движеня. ИмЪвиие венери- 
ческую бол$знь, никогда ош оной не лЬчивишеся, 
или ошъ‘оной несовершенно излфчивийеся, быва- 
ють шакже вышеупомянуштымь болёзнямъ под- 
вержены, _ 

Во всякихьг  рудныхь бол$зняхь, препятешвуе 
ющихь свободному дыхан!ю, съ кашлемъ или безъ 
кашля, когда не чувсшвуюшщь сильнаго внутрення- 
го жара, и ежели кровью не харкающь, можно вся- 
кой день ходить въ баню и шереться, пока не 
сдфлаетися легче или бол5знь не пройдешъ.. Въ семъ | 
случа ивасб, см5шанной съ медомъ, съ. уксусомъ, 
и только. для духа сь виномъ горячимъ, Послужишь 
также лЗкарсшвомъ, а часп!ю и пишательною для 
больнаго пищею. Но для больнаго грудью, ежели 
плько не имфешь онъ большаго жара или лома въ 
тголовф, всего лучше упошребляшь питье изъ яич- 
наго желитка, которое д$лаешся такимь образомъ: 
„ВЗЯШЬ ОдИНЪ или два желшка яичные, разбить въ 
„стакан ножемь или ложечкою, а между шБмЪ 
„нагрышь воды въ небольшомъ глиняномъ горшеч- 
„К, развести оные желшки въ кипяшк$, И для 
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„охошниковь до сладкаго, положишь шуда‘немно- 
ГО сахару или меду; и оное ‘пить сколько можно 
„горячее по одному и по два раза въ сушки или 6о- 
„лЪе. Се пишье составляешь вдруть и пищу ил$- 
„карситво., Должно примфшитшь, что во всякой 
бол$Ззни, ошъ боли въ почкахь и ошъ испущентя 
мочи происходящей, когда только нёшъ при помь 
припадковъ лихорадочныхь или горячки, можно 
всякой день ходишь въ баню, шереться вь оной 
показаннымъ образомъ, и употребляшь выше про- 
писанныя оть грудныхь бол5зней лФкарсшваг ` 


ОшдБленте ТХ. 


О лриладка В Л роисходлщих от венерической 
бользни, й о л5чеши отб оных. 


Естьли разсмоттримъ безчисленныя и пагубныя 
слБдспитя, произшеди!я шому съ шрисша льшь 
оттБ. венерической болфзни; шо конечно должны 
будемъ крайне удивиться, длЯ чего нигд$ не пред- 
принято почши никакой предосторожности ко 
удержан!ю стремления зла сего, нападающаго шо- 
лико на распросшранене родачелов$ ческаго, а осо- 
бливо, что большая часшь изъ заражающихся сею 
бол5зн!ю, никогда совершенно не вылЗчиваюгтися. 


СТе несчаспие былобъ н5сколько сносно, естьлибъ 
Часть ТГ. | Т 
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не переходила. она къ дЪшямъ, рождающшимся опгь 
браковъ заразою ея поврежденныхь. Всякъ легко 
примфшиль. можепть, сколь много родъ челов че- 
ской лишился крёпости и силъ пфлесныхъ, съ нто- 
го времени; какъ ся бол$знь ворвалась вь Европу. 
‘Сей вь ‘распространенте рода челов5ческаго 
вкравн!йся вредъ, можелть ньсколько бышь ОВ ра- 
щенъ упошребленемъ //арной Бани, когда оная 
по:надлежащему`сд$лана. Да вь Росс!и к ресшьяне, 
ремесленники, рукодфльники и весь простой на- 
родъ обоего пола, заразившись сею бол$зн!ю, не 
имфющь прошиву оной ‘другаго врачеван!я, кромЪ 
Бани. И для ого нам$реиъ я здЪсь показать свой- 
сшва сея бол5зни, и какь Баня можешь служить 
лЪкарсптвомъ ошъ сей ужасной язвы. | 
Величайшее зло, ошЪ венерической бо.лёзни въ 
общеспев$ происходяцгее, не въ шов ремя рождает- 
ся, когда больные чувсшвуюшъ рЪзъ ВОВ ремя мочи, 
‘когда изъ дЪЗнороднаго уда шечепть машер!я 6$- 
ловашая, желшая, зеленая или съ кровью, когда ВЪ 
ономъ уд бываешь ломъ; жаръ, раны и опухоль: 
ибо’ въ семь состоянт больные обоего пола чув- 
сшвуя пресильную боль, воздерживающся от со- 
вокупленгя: но все зло рождаешся ошь того, что 
за зараженными сею бол$зн!ю съ самаго начала 


141 
имюмь не хороший присмотръ, и они прямо ни- 
когда не вылфчивающся. Чрезъ шри недфли или’ 
дней чрезъ сорокъ боль, жаръ, р$зъ и опухоль уши- 
хаюпть ; но ядъ разпросшранившись шогда ато-все- 
му шфлу, перемьняешь выть въ лиц ‚ произво- 
дишь красношу въ глазахъ, боль въ горл5, шакъ 
чито съ-трудомъ глотать можно, ломъ въ косшяхъ, 
а особливо въ бердрахь и въ рукахь, шакъ чшо. 
почши совсемь спать не даешь, при чемъ и во. 
зсемь ль мяжесть дФлаешся; весьма же часто. 
появляюшся опь шого раны на лиц$ и вереды на 
кож. И какъ си знаки чрезъ время, или чрезъ-л$- 
карства, или чрезъ крфпосшь сложешя. исчеза- 
ють, И зараженные не чувсшвующь шогда уже. 
иикакой боли и безпокойсиия препяитствозав- 
шихь наслаждашься удовольсшеемь т5леснымъ; 
шо на конець сшановяшся причинами вреда; во 
произрождени. Ядь сей бол$зни остается со-` 
кровенно въ крови ихь; и есшьли вступаюшьъ въ 
бозкъ, и ащь онаго родятся дБщи, то сти вскорЪ. 
умираюшщь ‚ или обремененны многими припадка- 
ми страдаюлть, шакъ чпю и сами себЪ и пристав- 
леннымь къ нимь сшановяшся въ шягость, ‚Но 
сверьхъ того болфзнь ся, хошя иногда веБ ея 
прежнге признаки, какъ по боль, ломъ, жаръ, опу- 
| Т > 


148 


холь, и чирьи исчезающь или изл$чающся; пре- 
врашаешся во мнойя друйя продолжишельныя 
скорби, какь пго въ скуку шакъ, чшо и самая жизнь 
кажешся несносною, а у женщинъ, когда у нихь пе- 
респтаюнть совсемъ м$сячныя крови, въ сильную за- 
думчивость, въ машку, въ боль въ глазахъ и въ го- 
ловБ, въ колошье и въ каменную; у просшаго же 
н: рода и у солдатть въ скорбушу. Словомъ сказашь, 
ог а прешворяешся въ разные виды и въ продолжи- 
шельныя бол$зни, врачамъ довольно извфешныя; 
зъ Росфи же обыкновенно. появляепкя Шынгою. 
`И какъ кресшьяне и работники, находясь почти 
безпрестланно на воздухБ, а солдапты подвержен-. 
ные великой стужф, не рфдко имБя на себф мо- 
‘крую одежду, епашь ложашся ; шо оть сего вскор$ 
нрисшаенгь къ нимъ с1я бол5знь. Доктора и л$-_ 
кари, невз5даюцие всбхь слЗдентый венерической 
болёзки, берутся л$чишь сю ПКынгиу, обыкнозен-. 
ными отть оной л5карсшвами: но опыты дока- 
зывающшь имъ, сколь. малы успёхи ошь шаковаго 
ихь лчения. 

Сей родъ Мынги, прим5чаемой въ больницахь 
и по’ деревнямъ, происходить обыкновенно. опть 
‘превраценйя венерической 60.л8зни; а по нюму и 
‘ошь Цынги употребляемыя л$карства дЪлаюшся 
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безполезными. Я увфренъ, чшо въ Росфи самая 
большая часшь хроническихь бол$зней происхо-` 
дить ошъ венерической, сокрышой и преврашив- 

шейся въ друг"я. И еситьлибъ я писалъ для врачей, 

но прибавилъ бы зд5сь мнойя примБчанйя, собран- 

вЫЯ МНОЮ ОШОМЪ ИЗЪ ОПыЫШОВЪ; НО Я ПИШУ ШОЛЬ- 

Ко для ЩБХЪ, КОИ ВЪ СЛУЧаБ сей бол$зни не им5юшъ 

инаго л$карсшва, кром$ Гарной Бани. 

И шакь естьли у больныхьъ обоего пола, пока- 
жушся выше описанные знаки, шо въ семь случаЪ 
не нахожу для нихь другаго л5карсшва, какъ. хо- 
° дишь въбаяю но меньшей мфр$ одиножды, алуч- 
не и гораздо дзйсивишельн$е дважды В сушки, 
пошть въ оной всякой разъ часа по два, шерешь- 
ея мыломъ, париться в5никомъ и мышься шеплою 
водою, а ХОлодною НИ ПОДЪ КАКИМЬ ВИДОМЪ; ПОоСлЬ 
выходишь изъ Бани окутавшись, и лечь въ по- 
сшель, при чемь пишь декокить изъ бужсоваго 
(Вихиз) или иожжевеловаго (7шитрегиз) дерева. сдЪ- 
лавь оной слвдующимъ образомъ: „Взявъ фунить 
„того или другаго дерева, изрфзашь какъ мож- 
„но м5льче, и наливъ на окое десять фунтовъ 
„воды, варишь на легкомъ отнф полнюра часа; 
„послз. же просшудя процфдиить, и употреблять 
„вмЪешБ съ Банею, есшьля только сверьхь опи- 
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„санныхь признаковъ, не будешь жара, или боли 
„или р$за въ дфшородной части шла: ибо въ ша- 
„комЪ случа$ должно пить воду по поламъ съ мо- 
„локомЪ.,,. При семь смБю я шакже упомянуть о. 
Тинкти р. иЗЪ е ‘улелиы, ( Ттсфига ДибИтай сотгойл,). 
надясь, что иные докшора и л5кари, находяние- 
ся въ служб. ВЪ узздахь, при арм, во флот при. 
рудокопныхь заводахь или соляныхь варницахъ, 
воспользующся оною для л5ченйя въ венерической. 
болфзни. Изгошовлешежь ея шакь легко, тре- 
буешь сшоль мало времени, и при шомъ есть 
столь. надежное и сильное л$карство, сь помоцию 
П арной Бани, что бы желательно было, дабы и 
креситьянами оная употреблялась, и досшавлялась 
ИМЪ ОШЪ Казны безденежно. Но чптобъ се лЪкар-. 
сшво производилось подъ смошр5н1емь доктора 
или ^$каря, дабы предупредить разнымь пагуб- 
нымЪ дфисшеямь, могущимь произойти, ежели 
оное будешь въ рукахь невЪфждъ. 

Сю Тинктуру началъ я употреблять. ВЪ 1143 
тоду въ Санкитиешербургскомъ Сухопушномъ Гош- 
питал, а по прозбф моей и покойный Господинъ 
Шрейберь, мужь довольно извёсшный ученемъ. 
Больнымь давалъ я оной по одной, а иногда. и до: 
двухь уни на одинъ премъ, предъ шЪмь, какъ 
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шли въ баню, въ которую обыкновенно хаживали 
они по два раза въ день. Посшупая шакимъ обра- 
зомъ, вылфчивались они съ небольшимь въ три 
недзли. Но спусшя года съ два прим иль я, что 
с1е лБкарешво дИсшвуешь гораздо ‘скорфе, съ 
большею пользою, да и для больнаго прИяшифе, 
когда принимаешь оное пошъ’ чась`вышедъ изъ 
Бани и легши въ посшелю въ шеплой комнашф ; 
ошь чего приходипть къ нему сильной пошь, во 
время кошораго даваль яему пить кр$икой де- 
кокить изь корня Сарсалариль или изъ корня 
шравы „Халалузиних® ( Вагйзта). И сь сего времени 
испытан!е мое утверждалось самымъ дЪисшвемъ. 
Составь. же исмянушой Тинхтиру саФлаль я мо- 
жешь быть всёхь прежде, и оной сосшоипь въ 
сл дующемь: ко. - | 
Рец. „Взять Бдучей сулемьг-шесть граней, и 
„Руской простой двойной водий двенадпать ун- 
„ши. Наливъ оное въ сшклянку, поставишь въ ше- 
‚„плой песокь на сорокь часовь, и’ болшать 
„пока раепуспиятися, а посл$ употреблять какъ 
„предписанно. „, нь 
° Но самыми опытами найдено, чию @я Тян- 
жтира не производить желаемаго дЪйспимя безъ 
Бани; а не р$дко больные ошь нее и умирали, 
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когда давая имъ оную, не старались про 
ВЪ НИХЬ ПОШЪ. | 

Когда же венерическая болфзнь столь распро- 
странилась, и столь шрудна ко изл$ченио; по 
необходимо должно изъискивать вс$ возможные 
способы ко преодолфню оныя, и показашь, какая 
пища и каке напишки препятствують дБйств!ю 
д5карсшвъ, въ л5чешш ея упошребляемыхъ. 
— Молоко вообще прошивно изл$чен!ю яда, со- 
стазляющаго б0.4ёзиь венерическ Ию: однакожъ на- 
4обно различать разныя въ оной бываемыя об- 
стоятельства. Когда зараженной оною мучится 
р$зомъ, болью, опухолью, нарывами въ тайномъ 
уд$, и когда изъ онато шечешь машеря острая, 
Фдкая, бфловатая, желтая, зеленая или съ кровью; 
тогда питье можно`употребляшь шеплое или хо- 
лодное, взавъ воды см5шашь съ половиною или 
съ шрешьею долею молока, или пахшанья, ИЛИ 
СЛИВОКЪ. Когда же р$зъ, боль и инфламашя помо- 
щштю Бани вылфчены буду пЪ ; ВЪ ШаКомМЪ случа$ мо- 
лока ошнюдь не употреблянь НИ ВЪ ПИШЬБ, НИ 
Въ ПИ. — и ей 

Для облегчен!я же боли, рфза, возгорЪШя, и 
другихь припадковъ въ сей болфзни, можно упо- 
требляшь припарку, сд$ланную изъ муки овся- 


153 
ной и молока, припусшивъ къ шому два или три 
желшка яичныхь, кошорое все уваришь хоро- 
шенько въ горшечк$ на утольяхъ, и вышедши изъ 
Бани прикладывашь къ больнымь часшямъ; на- 
ходясь же въ Банё ни принарки, ни друг!я на- 
ружныя л5карсшва не нужны, кромБ одного пара. 
Можно также во все время сей бол$зни ешь каш- 
ку изъ овсяной или другой крупы сь молокомъ 
по поламъ съводою и свБжее коровье шакъ назы- 
ваемое чухонское масло съ хлбомъ. Но когда вене- 
‚рическая болёзнь въ шло вкоренилась; шо ни 
молоко, ни сыръ, ни другое шому подобное изъ. 
молока дзлаемое употреблять не должно, для 
ого чшо желудокъ не сваришь сей пищи; даи 
при меркур!альныхь л5карсшвахь молоко ошни- 
масть ихь силу и дфлаешъ безполезными. Однако 
чухонское масло можно упошреблящь во всю бо- 
- Азнь при всякихь случаяхь. | 
Есшьли же боль и р$зъ въ дБшородномъ удЪ, 
не уймушся зъ Бан, (чего я однакожъ не надЪюсь, 
есшьли оная шолько по надлежащему пригонто- 
влена,} или посл$ Бани; шо сд$лашь припарку 
изъ молока съ разведеннымъ кускомъ мыла, и го- 
рячимъ намоча фланель или полошенцо, прикла- 
дывать безпресшанно къ больнымъ часшямъ, при. 
Часть ПТ. у 
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чемь самому сидфть либо лежашь окутавшись въ . 
теплой комнат, и пить чшо либо шеплое, про- 
должая оное до шёхЬ поръ, пока боль или р$зъ 
пройдешь. Припарка с1я можешь служить ко уто- 
‚лено и всякой другой въ ш$л$` боли, во всякихъ 
припадкахь боль производящихъ. 

При семь намфренъ я показать, сколь много 
въ сей ужасной бол5зни ошь горячаго вина разру- 
‘шаешся шло челов$ческое, въ чемъ удосшовфрил- 
ся самыми опышами, вскрывая н$сколько мерш- 
выхь ш6ёль. Обдеркимые венеояческою болёзнио 
 чувсшвующь всегда слабость въ желудкЪ, шакъ 
что премлемая ими пиша съ крайнею шрудно- 
спию варишся. И какъ крестьяне и солдашы въ 
семъ состоянш, весьма часто принуждены быва- ^ 
юшь рабошать; шо для подкр$5плен!я силь своихъ, 
прибгающь къзину. Правда оно не былобъ сптоль- 
ко вредно, естьлибъ знали упоп'греблять его въ 
иБр$. Но какъ уповашь шоликой оснюрожносщи 
въ просшомъ народ? они пьют безъ всякаго раз- 
‘суждешя; аошь шого желудокъ у нихъ ежедневно 
приходить въ хуждшее сосшоян{е; по чему и охо- 
ша у нихь къ пишью прибываеть, пока совсемъ 
исхудающь. и изсохнушь и препровождая жизнь 
во всегдашнемь сшрадани, на конедь часшо въ са- 
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мыхь цвфшущихь лЫтахъ умираюйть. 

Но вскрынии шфла онть юго умершихь, при- 
мъфчалъь я, чшо кишка, называемая двенадцати 
лальновб, была какь хрящь, а ободочная и лро- 
ходная вънЪкошорыхъ м5сптахъ какъ косшь окрЪп- 
чали; въ камерахъ сердиа лежали куски запекшей- 
ся крови, кои подобно салу шакъ пристали къ ко- 
жийф, что не отодравши оной и ощнять ихъ не 
можно; а легкое присохло къ подреберной плев$. 
А въ одномъ ‘умершемь ошъь пьянсшва, нашель я 
вместо желчи шолько одну кровь, сгусшившуюся и 
какъ топленое масло жирную. Сколь же мучишель- 
но долженсшвовало бышь сосшоян!е сихъ шфлъ во 
время жизни! Таковыя-шо ужасныя дЪИсШЕ!Я въ 
фл челов$ческомъ, происходяпть ошъ безм?р- 
наго и долговременнаго упонгреблен!я вина! Об- 
держимыежь венёрическою 6 злёзнию по несчаспию, 
бываюлть. вс5хъ страсшнфе къ наслаждению итБле- 
сными удовольсшйями и къ вину. Таковсе-шо 
свойсшво именть ядЪ венерической, что не шоль- 
ко разрушаешь шло, но и зашмфваенть разсудокъ: 

’ Трудясь надъ симъ Сочиненемъ, и размышляя 
въ шонкосшь о существь Баль, призналъ я за не- 
обходимо нужное, чшобъ зараженные венериче- 
скою болфзню, имвюцие цынготныл раны и кро- 
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вавой поносъ, а женщины ракз вЪ груди; словомъ, 
чшобъ вс обдержимые прилипчивыми бол знями, 
‘оть коихъ чувсшвуемая гнилосшь и мерзской з2- 
пахь несносны, ни подъ какимь видомъ не ходили 
въ Общенародныл Бани, назначенныя для чисшо- 
нгы шла, для укр$плен1я здоровья, или для излф- 
ченя припадковъ, родившихся онть жестшокосши 
непогоды или ошь безпорядочнаго и неум5реннаго 
употребленя пищи и пишья. По чему. кажешся 
необходимо должно быть шакому учреждентю, по 
крайней м5рЪ въ городахъ и въ большихь дерев- 
няхъ, чшобъ для л5чен!я обдлержимыхъ бол$знями, 
о кошорыхъ объявлю ниже, были особливыя Тор- 
говыя Бани. ` | 

Чнножь касаешся до имющихь собстивенныя 
Бани, шо они могушь при шаковыхъ случаяхъ по- 
сшупашь по нижесл$дующему: Говоря вообще, ' 
паръ происходяций оть поддаванйя на каменку 
холодною водою, сы5шанною н$сколько съ уксу- 
сомъ, весьма нуженъ для истреблен!я вони и зара- 
зишельнаго вь Банё духа, ошъ шаковыхъ боль- 
ныхь въ оной осшающагося. Се дъйсшве можно 
назваить очишен!емъ Бани, которое производить 
можно шакимъ образомъ, чшо и взошедъ въ оную, 
или когда въ печк$ огонь совсемъ ушухь или еще 
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видЪнъ, или когда хошя Баня и наполнена паромъ, 
но чувсшвующь запахъ мерзской, ‘вонючей, опт- 
врашильной и противной обонян!о и желудку; 
шо надлежишь поддавашь на каменку до шёхъ 
поръ воды съ уксусомъ, пока вся Баня не напол- 
нишся уксуснымь запахомъ; или вь оной чаше 
жечь порохъ въ небольшихъ пашронахь, что по- 
служишь шакже весьма хорошимъ къ очищено 
средсшвомъ, каковое полезно употшребляшь и во 
всякой Нарной Бан5. 

Писатели о .2/оровоиб повётрёи и о зарази- 
шельныхъ бол$зняхъ, ошнимающихъ жизнь у пя- 
шой или. шестой части больныхъ, запрещающь 
во время оныхь ходишь въ Баню, опасаясь боль- 
шаго оныхь распространен!я, что и я признаю за _ 
справедливое. Но можепть быть очищая Банго вся- 
кое утро посредсшвомъ пара изъ воды съ уксу- 
сомъ, какъ шо я объявилъ, или помощио пушечнаго 
пороха, можнобъ было надфяться пользы: однако 
прежде приступленя къ сему, надлежишь быть 
въ ономь прямо удостов$рену опышами. 
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0 лользф оть Бани 6 Ослф, вб Колотьв 86 боку, 
и 86 другихь жестокую боль лричиняющих5 
_ лриладкахь. — 


Хошя я уже и объявиль о бол5зняхь вообце, 
въ кошорыхз въ Бан не должно тшерешься, какъ 
показано; но разсуждая, чшо Осла, Колотье вб 
боку, Возгорвне в5 глазахб, и Простуды бы- 
вающь часшо соединены съ опасными припадка 
ми, вознамфрился всшупишь объ оныхъ въ гораздо 
большую подробность. = | 

При лБчешш моемъ опть Ослы, въ МосквЪ, въ 
Санкшиетербурть, въ Воронежской Губерн!и и въ 
Ук райнЪ, примфтиль я оную смершоносною шоль- 
Ко въ ОДНОЙ МОЛОДОЙ калмычкВ и молодомъ кал- 
мык$. Тогда свфдаль я, чшо для сего народа Осла 
бываешь всегда крайне опасна; однакожъ не мо- 
гу сказать, слтолько ли опасна она для живу- 
щихъ подлЪ Татарской границы. НФкшо изъ Рос- 
стискихь господъ сказывалъ мнБ, что у него въ де- 
ревиё въ Казанской Г уберн!и, крестьяне д$лаюшь 
порошокъ изъ засохшаго оспиннаго струпа, и оной 
принимающЪъ въ носъ, подобно шабаку, а посл$ шо- 
го въ Бан$ дни шри пош5юшь, и симь дЪйсшвемь 
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избавляюшся ошъ Ослы. Я ни мало не сомн5заюсь 
ВЪ справедливосши сего, вЪдал, сколь употреби- 
тельно подобное прививаше въ Киша$, но шолько 
безъ помощи Баня. Можеть бышь се д$лаешся у 
Монгальцовъ, Тунгусновъ и у подданныхь Кун- 
тайниевыхь, ичшо отшъ нихъ и жишели Казанск!е 
переняли, и пользуюшся симъ средсшвомъ выфсш$ 
съ Банею или и безъ оной, какъ Китайцы. (*) 
Опасн5йцие въ Ослё признаки, мною прим$- 
ченные, сушь боль въ горл5, отъь чего больной ни- 
какъ глотапть не можеть; у дЪвицъ жеи уженщинъ 
въ началф болфзни сильное шечене кровей, ау 
мужчинь крозавая моча сь сильнымъ жаромь и съ 
жесшкою болью по всему ш$лу, а особливо въ го- 
лов$. Я увфренъ, чшобъ сихь сшрашныхь припад- 
ковъ не было, есшьлибъ больные, какъ скоро бо- 
лЬзнь принудить лежашь въ посшелЪ, ходили въ 
Баню въ день по два и по три раза, а особливо 
когда въ оной поддавашь водсю съ уксусомъ: ибо 
можешь бьть, въ Ослё боль въ горл$ и прудносшь 
въ тлошави могутъ онымъ средсшзомъ или пред- 
упреждены или совсемъ отврашены быть. Я со- 
зъоваль бы шакже прикладывашь около шеи пла- 


{*) ВЪ большихЪ КитайскихЬ. горолахЪ есть шакже иску- 
ствомЪ производимыя Бани; что видно изЬ Наваре- 
това историческаго о Кишав описания, 
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сшырь, сд$ланной изъ шолченыхь горчичныхь зе- 
рень и ‘изъ одной шолченой же чесночной головки, 
см5шавь оное съ мукою изъ льнянаго с5мя и не- 
много съ льнянымь же масломь; какъ же скоро 
больной почувсшвуешь ошь шого сильной жаръ, 
о оной пластырь отнять и идши въ Баню, гд% 
оной жаръ шошь часъь минуешъ. Сей пластырь 
можно также прикладывашь къ боку, когда ко- 
лошье въ ономъ соединено съ сильною болью, жа- 
ромь и заниманемъ духа, посшупая при шомъ, 
какъ выше сказано ; при чемь раза по три въ сут- 
ки ходить въ Баню, ибышь въ оной по крайней 
м5р$ полшора или два часа, ежели слабосшь или 
обморокъ непринудить выдии. Ся послЪдняя 60-_ 
лЬзнь въ Россти очень рЪдка; я шолько разъ лЪчиль 
опть нее въ Новопавловской одного офицера, ко- 
пторой Ъхаль изъ Персидской Обласши Баку. 
Цишу въ сихь болфзняхь упошреблять шу же, 
каковая предписана въ болфзняхь, въ кошорыхь 
шерешься въ Бан# запрещаешся, а именно, свф- 
жее молоко по поламь съ водою, пахшанье, сыво- 
рошку и Ёвасб смЪшанной н$5сколько съ уксусомъ. 
и медомъ, для приданйя оному праяшной кислоты 
съ сладостью; а когда пройдеть инфламашя, что 
случается въ одиннадцатой день, шо вь оное 
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питье прибавлять можно вина шолько для духу, 
остерегаясь, чшюбъ жара и ни малой сильной пе- 
ремфны не причинило; $сть же жидкую кашицу, 
что нетолько питашельною будеть пищею, но 
и весьма хорошимъ лъкарсшвомъ. 

. Помянупюй пласшырь можно также прикла- 
дывашь за уши до самой шеи, когда въ глазахь 
‚ инфламадия съ болью и р5зомъ, во время `Ослы, или 
и въ другихь случаяхъ. Держашь же оной до ШЪУЪ 
`поръ, пока сдфлаешся больно; и тогда снять и 
идии. вь баню, гдЪ оть пошнйя и боль минуеть. 
А де продолжашь до шЪхЪ порь, пока боль въ гла- 
захъ совсемъ не пройдешъ.. — 

Сей пластырь равном$рно полезно прикла ДЕН 
запить, когда бываешь боль и ломъ въ сосшавахъ, в5 
спин$, въ плечахь и вь прочихь часшяхь шфла; а 
держать оной у больнаго м5сша, пока вытперпё ть 
можно; посл$ же немедлБ5нно идши въ Баню, и по- 
ступань какъ выше сказано о бол5зни въ горл$. 
Зесьма часто случается, чито не льзя сгибащь со- 
сшавовъ въ ногахь или вь рукахъ либо ошь осташ- 
ковъ цышеи, или ошь другихь болБзней ть про- 
сшулы происшедшихь;. шогда можно приклады- 
вашь тошь же. пластырь, какъ сказано, съ помо- 
цию Бани, сколь долго больной не вылфчишся, 

Часть 111. Фф 
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есшьли шолько сосшояне его позволишъ, выно- 
сишь пошь Ранею необходимо возбуждаемой. 


Ошдбленте ХТ. 


О остановленти кровей и о течеи б$лей у жен- 
щино и у д8вицб. 


Разсуждая, колико бол$зней приключается 
ошь осшановлентя м5сячныхь кровей и ошь шече- 
нтя бЪлей, хочу я шакже показать н5кошорыя отъ 
того л5карсшва, пользуюция съ помоцию Гарной 
Бани и разнаго въ оной шренйя. | 

Кшо помыслишь, чего шребуюпть опть женска- 
го пола работа, хозяйсшво, содержаше и возра- 
щене дЪшей въ шакой странф, гдЪ холодная и 
влажная погода; при чемъ многя имфюшъ недо-. 
сташокъ и въ нужнЪйшихь для жизни вещахъ, да 
и въ одфяши, которое не р$дко принуждены 
сушишь на себ$; шошьъ конечно усмошрийть, чи!о 
въ щакихь обсшояшельсшвахь женщин или д5- 
ви$ легко приключится осшановлейе кровей, 
или. шеченте б5лей, яко шактя бол5зни, копорыя 
могушь произвести не только въ женщинахъ не- 
способность къ д5торождентю, но и въ МУЖЬЯхЬ 
къ нимъ ошвращене; а Си двЪ причины уже и 
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досшашочны, воспрепяшсешвовать размноженно 
народа. | 

Я позналь изъ опытовъ, сколь много кустами 
росшущая иильная трава (Сет Йа) пользуешь въ 
сихь бол$зняхь, будучи по надлежащему приуго- 
товлена. Она росшешьъ по всей Росси, а больше 
въ Воронежской Губерши и въ Украйн$, около 
ВБлгорода и Изюма. И шакъ для обдержимыхь 
оными бол$знями женшинъ и д$винъ дзлашь изъ 
зеленыхъ на прушикахь онаго куста верщинокь, 
декокшь сл5дующимъ образомъ: „Ср5завь оные 
„вершки, изрубишь какъ можно пом$лче; взять 
„онаго дв горсши, и положишь въ НОВОЙ ГЛИНЯ- 
„ной горшокъ; налишь шуда фунта съ шри чистой 
„воды и варить н5сколько минуить на угольяхъ; 
„посл$ шого снявь съ отня, накрышь и дашь по- 
„стоять ифлую ночь, а по ушру процфдишь; и 
„есшьли фе питье зеленоватю, шо довольно уки- 
„пфло, и изгошовлено но надлежащему. Тогда ра- 
„зотрфвши пишь сь ушра до обла по шри ста- 
„кана опть времяни до времяни. А ежели для кого 
„вкусънеприященъ, то можно прибавить нфсколь- 
„ко ложекъ меду. „, Сей декокшь излегка слабишь 
и очищаешь мочею. Оной принимать можно при 
или шесить нед$ль ежедневно, а иногда чрезь день, 
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смошря какъ силы позволять, и больше или мень - 
ше очишаеть. Въ вечеру ходить въ Бан, пошФть, 
париться, терешься какъ обыкновенно, мыться и 
окачивашься шеплою водою; вышедщихь изъ бани, 
лечь въ посшелю. | 


Ошдз лен!е ХН. 


.0 бони, РО называемой, и о врачевати или 
облегчейи отб оной. 


`Хошя сЁя болфзнь оказываешся въ РоссЁи го- 
 раздо меныше нежели въ прочихь Европейскихь 
Государатвахь; но какъ можешь она п риключишь- 
ся деревенскимь бабамъ, немогуциимъ имфшь по- 
_ мощи опь врачебной науки; шо самое челов$че- 
ство пребуешь предохранить ихъ отъ сего не- 
счаспия; по`чему и почитаю за долгъ, показашь 
способъ ко изл6ченпо, или по крайней м$р$ къ до- 
ставленю имь облегчентя въ сей жестокой И ну 
читшельнфйшей бол$зни. 
`Оная бываешь двухъ родовъ. Въпервомъ, шишь- 
ка хотя ‘и пла, но распухла, совсемь шверда, и на 
ней ВИДНЫ шолсшыя жилы черною кровью напол- 
| НИВНИЯСЯ, а при шомь подъ мышкою ‘дфлаюшся 
вспухлыя и швердыя железы, ошь чего весьма 
шрудно’'и больно поднимать руку. Во второмь же, 
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когда въ шишьк$ мерзская рана, дикое черное и на 
подоб1е сморчковь ноздревашое мясо, ошкуда 
течешь матер1я вонючая, весьма смердящая и 
Фдкая, ошь чего несносная боль причиняешся. 

Во Врачебной Наук еще и до сихь поръ не 
найдено лФкарсшво къ совершенному уврачевантю 
‚оть сей злой болфзни. Въ разсужденш-:чего ия 
‘предлагаю при семь н5Ъкопорые способы, елин- 
ственно къ облегчению жесшокосити оныя служа- 
цие; а Парная Баня можешь быпть поспосифше- 
‘сшвуешь дЪйсшвишельности оныхъ. Но не испы- 
шазвъ еше самымъ дфломъ успфховъ. оть предла- 
гаемыхъ мною способовъ, не могу ушверждашь 
‚оныхъ, хошя и кажушся обфщавашь пользу. 

„Взять нфсколько корешковъ желтой. мор- 
„Кови (Лайсез аписр стой ииве), а за неимфемъ 
„оной, бруковныхъ кореньевъ, наскоблить ножемъ 
„мЬлко и съ коркою, и наливши водою, варишь на’ 
‚легкомъ огн$, чтобъсд$лалось густо. Симьсосша- 
„вомъ наполнишь всю рану въ шишьк$ и завязать; 
„въ вечеру или по утру идиги больной въ Баню, и 
„раздфвшись, оной составъ вынять изъ раны весь 

„безъ оснташка, а до шого времени должно осша- 
„вишь въ ран но крайней мфр$ двенадпать или 
„пятьнадцать часовъ; пошфшь не менфе полу- 
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„тнора часа, шереться мыломъ около груди, гдЪ 
„боль сносишь можешъ; рану же выставишь въ 
„паръ. Когда пересшаненъ пошфть, шо оканнать- 
„ся хорошенько разведенною съ шеплой водою, а 
„не холодною; какъ же скоро выдешь изъ Бани и 
„одфнешся, шо им5я другую гошовую шакуюжь 
„принарку, положишь оную по прежнему къ боль- 
„ному мфешу, и не ошнимашь, пока опять не 
„исиденть въ Баяю, которую упошребляшь разъ 
„ВЪ СУШКИ. ,, | 

А какъ опть сей раны или растворившагося 
рака, духъ весьма прошивенъ; въ Бон# же оть па- 
ровъ уповашельно будетъ онъ еще несноснфе, по 
чему въ оной быть другимъ вм5сш5 не возможно; 
шо чшобъ больную не оставлять одну, и при 
тиомъ для поправлен!я тнилаго духа, поддавая на 
каменку, всякой разъ примБшивать въ воду де- 
сяшую часшь крФикаго уксуса, шакъ чшобъ по 
зсей Бан$ быль слышенъ запахь уксуса, которой 
силою своею прогонишь вонючей гнилой воздухъ.. 

Больной продолжашь упошребленте сего рода 
припарку и баню, пока въ ранф новое мясо ока- 
жешся, что не прежде быить можешь, какъ чрезь 
шри или чешыре м5сяца, или и позже. 

Должно примфчать, чщо по ошняпии припар- 
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ки, ни подь какимъ видомь не чисшишь раны ни 
полошенцемъ, и ни чемъ, дабы не задфть за новое 
мясо, и не произвесть изъ онаго крови, отпъ чего 
боль весьма умножишся. 

Не ешь мяса или рыбы соленыхъ или несв$- 
жихь, ни чесноку, нилуку, ни хр$ну, и не пить 
ни водки и ни чего кр$пкаго. 

Помянупая припарка и употребленте Бани, 
равном$рно и вышеозначенное предписане въ 
пищ и пипиЪ, полезны и для схрытаго рака, шо 
есть, когда шишька еще не ошворилась; посшу- 
‚ пая во всемъ по оному, пока опухоль не пройдешь 
и машертя не разобъется. Я надфюсь, чшо естьли 
все предписанное будешь исполняемо съ шочно- 
сию; шо обдержимые Рако.иб конечно ошь шого 
не раскающся. | 


Ошдленте ХШ. 
0 глистах®. 


Болфзнь, ошь Глисть происходящая и состоя- 
ая ВЪ трехь родахъ, всфхъ м5сшь извфсшнфе въ 
Росси, а‘наипаче въ простшомъ народЪ. Узнашь 
не ШрудНО, кию обдержимъ оною уже н5сколько 
‚времени: ибо Глисты иногда показываюшся. На- 
чало же оной познаешся позывомь ко рвошЪ, 
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шипащемь и рёзомь ВЪ ЖИВОШЬ, КИСЛОЮ И Про- 
ивною ошрыжкою, бл5дноспию вълиц$, ичшо 
в дрУГЪ запоръ, а по шомъ вдрутъ придешь поносъ. 
Удосшовфрившись въ случающихся обыкновен- 
но при сей болфзни признакахъ, принимать ниже 
`объявленныя лфкарсшва иБлую недЁлю сь ряду; 
по шомъ пропусшя нфсколько дней безъ употре- 
бленя оныхъ, онять начать и продолжать двЪ 
или три недфли, пока омть ГлистЬ совсемъ или 
нЪсколько не освободяшся. 

Нристуная къ л5чению онть Глисяь, прежде 
зсего идши въ Банию въ вечеру, когда вь шошъ 
день не было запора; поль, шерешься и па- 
рищься по обыкновенному; въ ужинь имБть лег-. 
кую пищу, но безъ мяса и рыбы, а чрезъ два 
часа ВыпиШЬ по меньшей м5рф шрешь фунша орЪ- 
ховаго масла, которое принимашь гораздо спо- 
соби$е, положа въ’ рошь немного соли. 

По ушру ВЫИШИПЬ соленой воды, составленной: 
такъ: „Полной стаканъ соли всынапь ВЪ новой 

„ТлИНЯянНоЙ ГО ршокъ; на оную на ЛИШЬ ЧИСТОЙ ВОДЫ 
„шакихь же шесшь сшакановь; поставишь на 
„утолье и м5шать дереванноюложкою. Когда соль 
„совсемь распуспииюшея, мо снянть съ огня, и на- 
„крывь держашщь въ холодномъ м5сш$.,, Сей воды 
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пишШЬь по упрамь чрезъ' каждые полчаса по одно- 
му стакану. Иногда ошъ нее дЗлаешся рвоша, а 
иногда слабить и производить жажду. Иные по 
сложен!ю своему шакъ чувсшвишельны, чито бол$е 
двухь или шрехъ сшакановъ той воды выпить не 
могунть, чего для нихъ и довольно. Но л$карсшво 
сле будешь дЗисшвительнфе, естьли вынишь все, 
что съ вечера пригошовлено. И симъ образомъ по- 
спгупашь даже до освобождентя отъ сей болЪзни. 

Не совфшоваль бы я давашь сего питья д5- 
ЯМ до двенадцаши или четырнадиаши АЪшЪ ; 
да они и не охошно принимашь оное будушъ. 
Сверхь же шого, должно въ нихь опасашься силь- 
ной рвоты, кошорая въ семъ н5жномь возрасшв 
опасна. 


Ошдленте ХТУ. 
`Слособ5 вылЁчивать оть Бёшенства, _ 
| (Нуагорйой и.) | 
Везд$ случаешся,. чшо собаки, лошади и кошки 
бЪсяшся во всякое время года; а волки, какЪ извБсн- 
но, когда зима долга и жесшока, вэб$сившись, при- 
чиняють не шокмо скошу, но и людямъ, нападая 
на нихъ, страшную пагубу. И какъ ошь сей же- 


сшокой болфзни внушри Росби не вездЪ$ можно 
Часть ИТ. Хх 
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имфшь помошь опть Врачебной Науки; шо желаль 
бы я, чтобъ врачевае мною здЪсь предлагаемое, 
а именно, упошреблее Бани, изгошовленной. 
шакъ какъ выше описано, всБ познали; и всякъ,. 
ежели по несчаспию утрызенъ. собакою или дру- 
тимъ взбфсившимся зв5ремъ, продолжаль ходишь 
вЪ оную чрезъ цфлые шесшь нед$ль каждой день 
два раза, по ушру и въ вечеру. Но при семъ по- 
вшоряю, что вь Бан духь долженъ бышь всегда 
уксусной, а именно, чшобъ въ воду, кошорою под- 
даюшъ на каменку, всегда примфшиваема была де- 
сятая часшь уксуса. 

И шакъ угрызеннаго бЪшеньымъ зв$ремь вести. 
насильно въ Баню, хошя бы онъ ни малой боли, ни 
жажды, ни жара не чувсшвовалъ и не оказываль 
сшраха ошъ воды. 

Рану ошь угрызеня взбЪсившимся зв$ремъ не 
АБчишь ни чемъ, но завязашь шолько холешиною, 
намоченною въ воду по поламь съ уксусомьъ, а въ 
Бои$ выставляшь ее въ паръ.. 

Естьли чрезъ нфсколько времени появяшся 65- 
шенсшва признаки, и утрызенной станешь бояшь- 
ся воды, исмотрЪшв.на нее не можешь; по водить. 
его въ баню всяк{е шесшь часовъ, и въ оной держать: 
пока ему сносно. и онъ. не ослабфешь; шамь же ни’ 
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чемъ его не шерешь, но шолько при выЫХоДЗ влить 
ему на голову гораздо много шеплой воды, а не 
холодной, иошведъ домой, положишь въ посшелю. 

Въ сей страшной бол$зни должно во всемъ на- 
блюдашь стшрожайпий порядокъ; убЪгашь ошъ 
всякаго любосшраспия, вина и ничего крфпкаго 
не пишь, не жишь въ шемномъ м5сш$В и не сер- 
диться; ешь кашицу немного съ .мясомъ или съ 
легкою свфжею рыбою, а пишь Авасб, въ которой 
въ случаЪ большой слабости больнаго, вливать го- 
раздо не много вина шолько для шого, чшобъ 
пишью придашь н$сколько силы. 

Хотя я и не испышалъь дЪйсшая сихъ л$- 
карствъ ; однакожь разсуждая о сил$ упошреблен- 
ныхь мною въ сей бол$зни, и сравнивая дёйсшве 
ихъ сь предлагаемыми здфсь, нахожу, чшо би по- 
слБдн!я во исполнен!и удобнфе и сильн$е, естьли 
только можно имфть Баню шакимъ образомъ по- 
сшроенную, какъ о шомъ упомяну ниже. 

Си-шо сущь бол$зни, кои думаю, можно изл$- 
чашь или облегчать посредситвомъ Нарной Банн, 
учиненныхь предписан!й въ пищ$ ипишь$, и упо- 
шреблентя описанныхь просшыхъ лЪкарсшвъ. Бъ 
число оныхь бол$зней не ‘сшавлю я Чахотки, Го- 
дагры, Паралича, Водяной и тому подобныхь: 

Х2 
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ибо не испьипавь при оныхь дЪисшая Бани, вы- 
ключая какъ при 00.48зни венерической , оставляю 
врачамъ, при Больницахъ Россйскихь нахоляиим- 
ся, разсуждать о всЪхъ благотворительныхь дЪи- 
сшыяхь Бани, предписывапть оную сотласно со 
Врачебною Наукою, и дфлатть на все прим$чашя, 
вседневнымъ запискамъ подобныя, дабы посл$ ош . 
крышь оное своимъ современникамъ и предашь по- 
шомсшву ; а чрезъ то учинить. себя полезными че- 
ловфчесшву, И споспшествовать блатососшояню` 
всего Общества, 


ош ленте ХУ. 
О лостроен?и в6 Росси Бань. 


_ Описывая превосходсшво Бань Росс йскихь, 
ошносишельно къ сохраненю здравя и ко изл$- 
чентюмногихь бол$зней, шрудъ мой кажешся быль’ 
бы недосшаточенъ, есшьлибъ равномфрно не упо- 
мянуль я о посшроеши и содержании оныхъ. И 
какъ сверьхь того Горговыл Бани находяшся въ 
рукахъуошкупщиковь, кои помыииляя единсшвен- 
но о собственной корысти, по ‘большей часши или. 
и никогда ни мало не радъюшь о истинной полЬЗ$: 
народа; при шомъ же еще и не повсюду вЪ Росс и` 
можно найпи ‘докиоровь, л$карей и апшеки, а м5- 
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сто ихь занимающь Бани; шо и почишаю за нуж- 
ное, привести въ семь Сочинеши и мои о. по- 
сшроеши оныхъ мысли. — | 

И шакь ни ошкушииковъ, и никого не должно, 
мнишся, допускашь, ситроипть Бани, безъ въдома 
Полиши или особливаго Полицейскаго Правле- 
и7я, которое кажешся не безполезнобъ было уста- 
новишь, для надзиран!я во всей Импер!и надъ по-. 
спроентемъ, содержантемъ и упош реблентемъ Бань, 
и для подаваня наставлений касательно до со- 
храненя здрав1я. народа. Когда. же се. Правлене 
дасшъ на шо свое позволеше, шо опредЗленной: 
нарочной архитекторъ имфеть отвести мЪелто и 
показашь, какъ бышь сшроен!ю, а особливо Бань: 
Торговых (^). Но понеже ни коимь образомь не: 
возможно, читобъ во всякомъ городЪ, а кольми паче: 
по деревнямъ, были строишели; по оное ошь № 0- 
лицейскаго Шравленя довольно можешь испол- 


(*) КакЬ Домовья Башни и по деревнямЪ. сшрояащяся, по. 
большей части дфлаюшся не велики; шо парЪ, подни- 
мающЕйся ошЪ поддаван!я водою на каменку, не имя 
довольнаго просшрансшва кЪ обращению своему, бы- 
ваешЪ всегда паляний и горяч, и не прежде стано-. 
вишся сноснымЬ как уже раскаленные каменья вач- 
нушЪ простывать. Въише’же вЪ семЪ Сочнаени не 
однократно показано, сколь вреденЪ шаковой жарЪ, & | 
особливо ‘когда Банл, прежде входа вЪ оную, не на-` 
полнишся паромЪ. И 
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нипьсл; только читобъ дашь по воёмъ шШ$Фмъ м$- 
сшамъ образцовые чернтежи Боль До-мовыхь и 06- 
щенародныхь, съ яснымъ показашемъ какъ разм ра 
и прочаго, шакъ и съ приличесшвующимь въ при- 
смотр$ за шфмъ своимь насшавлентемъ. 

Вода и дрова всего нужн$е для Бани: и но 
шому при ошвод$ м$сша для оной, выбирашь ша- 
кое положенте, кудабы, сколько обсшояшельсшва 
позволять, удобн$е и съ меньшими иждивен{ями 
доставляшь ихъь можно было. Когдажь шакимъ 
образомъ назначишся м$ешо; шо вырышь два глу- 
бок1е длинные въ равномъ одинъ ошъ друтаго раз- 
стоянии канала, проведенные въ рфку или вь ка- 
кое низкое мВсто, и выкласить ихъ камнемъ или 
кирпичемь. Оные же каналы нужны для сшока въ 
нихъ воды и всякой нечистошы изъ Бани, для 
которой во время д$лан1я ихь, можно: промежду 
ими взводить фундаменшь изъ камня или кир- 
пича, вышиною позерхь земли на два или на два 
сь ПоловиноЮ аршина. | 

Длина каждой стороны Бани должна быть отЪ 
Удо и 408 аршинъ, а вышина ошь пола до по- 
птолока, ОПТЬ 4: аршинъ. 
^ Поль въ ней д$лашь ошлогой, читобъ вода, ко- 
шорую льюшь, сшекала въ небольшой у одной 
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стороны находяцийся жолобъ, а изъ онаго въ 
каналь, чшо не шолько къ сохраненйо и чистшо- 
шф Бани, но и ко св$жесши. воздуха: въ оной сно- 
собсшвуешть, | 

Полковзъ въ оной довольно дзухъ, кои дфлашь 
около сшфны; а пусшое м$сшо подъ оными, (ко- 
торое обыкновенно заколачиваешся или задЪлы- 
‚ваешся глухими присшупками для всхода на пол- 
ки, ) оставляшь всегда ошкрытшымъ: ибо парамъ 
надлежишь бышь по всей внутренносши Бани’ 
одинаковымь и равной шеплошы. | 

Печамъ должно бышь олть полковъЪ по крайней 
мЪр$ на одинъ или на одинъ съ чешвершью аршинъ 
въ ошсшоянт, а длашь ихъ къ сшЬн$. Чшожъ ка-- 
саешся до величины ихъ, 40 сводовъ ВЪ НИХЪ, до 
усшьевъь и до высошы ихь до шрубы; шо всему 
сему размфрь можешь всякой строитель поло- 
жишь по величин Бани: ибо главная важность 
печи состоишъ въ шомъ, чтобъ помфщена.она была: 
въ шакомъ м5сш$, ошкуда выходя е съ каменки. 
пары моглибь расходиться вдругъ по всей Баяё и 
въ оной свободно обращаться. | 

Я. предложилъ бы, Общенародныя Бани сшро- 
ишь изъ шесанаго камня или изъ желёзнаго кир- 
пича, С1е моть бы подшвердишь шёмъ, чшо для 
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натапливантя шаковой Бали менфе дровъ надобно, 
неплота въ ней сохраняешся въ двое, нежели въ 
деревянной, и она построена будучи съ надлежа- 
зпимъ присмошромъ и рачешемь, простоит до- 
де ифлаго в$ка, а деревянная напрошизъ птого не 
послужить болЪе десяши или двенадиапти лЪпъ, 
тнешть скоро ошъь мокрошы и ошъ пара, осшаю- 
шихся всегда между бревнами, сквозь кои шакже, 
сколь бы ни кр5пко были они мшены, проходишь 
вфтръ; по чему и шеплота въ ней и въ половину 
не шакъ долго остается, какъ въ каменной. Про- 
шивъ всего прописаннаго ни Кшо спорить не мо- 
жешь. Но помышляя, кактя знашныя иждивея 
должнобъ Государсшву упошребишь на посшрос- 
не столькихь Бань ; жишели же его не въ силахь 
оное произвесть ош себя; шо’и надлежишь осша- 
вишь: ‚сте частию на прежнемъ оснозан!и. И такъ 
пускай Общенародныл Бани строяшся деревян- 
ныя, выключая фундамента; но ихь дфлашь изъ 
хорошато лфса и шакь плотно, чтобъ наружной 
воздухь никогда не входиль внушрь Бани; ниже 
чрезъ окна или двери, кой ставишь двойныя и. 
такъ кр5нко, чшобъ жаръ не зыходиль изъ Бани, 
а держалсябъ въ оной, какъ возможно доле. 

`Древнтя Греческтя и Римсвя Бани состояли, а 


ва 
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Турецкя и Персидскя и по нын$ состояшъ’' изъ 
штрехь главныхъ комнашь; у Россянъ же обыкно- 
венно все заключаешся въ одной, въ копгорой па- 
ряшся, шрушся и моющся, а иные шамъ и разд ва- 
юшся; при Доиовыхь же присптроивающь еще од- 
ну комнату, въ которой для шепла д$лаешся обык- 
новенная печь, и гд$ иногда становишся постель. 
Но въ разсуждени великаго множества люден, 
приходящихь въ Общенародныя Бани, кажется 
необходимо нужно д$лашь шри свшлицы, отд$- 
ленныя одна ошь другой, для произведен!я въ 
оныхь особо разныхь дЪисшвй. Въ шакомъ слу- 
чаЪ желающимъ пользоваться Банею, прежде все- 
10 ВХОДИШЬ ВЪ болыную съ сБньми свЪшлипу, ВЪ 
кошорой раздфваться; а изъ оной, прикрывь на- 
передъ холешиною т часши шла, коимъ не дол- 
жно быть видимымъ, (какъ шо Турки и Перс яне 


зъ подобныхь случаяхъ посшупаютщь , и чито осо-‘‘ 


-бливую похвалу заслуживаеть,} идши въ другую 
свЪшлинцу или въ собственно называемую Парную 
Баню, гдЪ пошфть, тшерешься и прочее д$лашть, 
какъ уже не однок рано сказано. По учиненти сего 
вышедши пююжъь дверью, которою вошли, идши 
въ шрептью св$шлицу, чрезъ крышой холъ, находя- 
цийся между сими свфтлицами. Оная, въ разсуж- 
дент бываемой зъ Росфи сшужи, должна бышь 
Часть ПТ. И 
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нагрЪзаема обыкновенными печами. Въ ней мышь- 
ся и окачивашься шеплою или холодною водою, и 
купанться въ прудЪ, шамъ нарочно для шого выко- 
панномъ; посл чего другимъ крышымъ ходомь 
возврашашься въ первую свЪтлицу для одфзаня. 

Таковое Общенародныхь Бань изъ шрехь свЪш- 
лицъ съ ходами, сшроен!е, кажешся, дфлашь весьма 
нужно, для усифин5ишаго сохранен1я здравя, рав- 
номфрно и для лучшаго соблюдентя благоприсптой- 
носши и добрыхъ нравовь. Однакожъ не должно 
къ сему принуждашь желающихь пмёть „49/и0- 
выл, хошя строен1я оныхь и не производить безъ 
вфдома и присмотра оть Полиши или упомяну- 
шаго особливаго Полицежкаго Иравлен?я, да- 
бы нри семъ шолико для народнаго. блага важномъ 
дЪлЪ всякъ посшупалъ по учиненнымьъ съ шЬмЪ со- 
гласнымъ предписанямЪ. | 

До сего товорили мы о Баняхб, назначиваемыхь 
шолько для сохранешя и подкр5плешя здравя и 
силъ швлесныхь; для чего довольно и одной по 
надлежащему поснроенной. Но когда Бани при- 
знаюшся способными ко изл$чен!ю многихъ раз- 
ныхъ болфзней; шо се шребуешь уже другаго по- 
ложентя. Весьма часшо будешь нужно, чтобъ боль- 
ной ходилъ въ Баню два или три раза въ сушки. 
А сколько я узналъь изъ опытшовъ, шо не думаю, 
чшобъ въ деревянной Бан$ жаръ могь держашься 
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доле шеспия или восьми часовъ; для нашопле- 
шяжъ и приведентя оной въ надлежаций порядокъ, 
пройделгь конечно чешыре или три часа, какое бы 
‘при шомъ не употребляль баныцикъ искусшво и 
сшаране. И естьли шриддати больнымъ надобно 
будешь ходишь въ его Баню, по два раза въ день; 
по испопивъ оную одиножды, не довольно въ ней 
будешь пара, для дъйсшвишельносши въ ихъ лф- 
чения; почему и принужденными найдушся, ждать 
четыре или пять часовъ, а чрезъ шо и лишашся 
требуемой скорой въ ихь болФзни помощи. И 
такъ по сей и по другимъ причинамъ, копорыя 
самымъ опышомъ предсшавяшся, необходимо ка- 
‚ жешся нужно, для больныхЪ назначиваемыя Бали 
строить двойныя, одна подл$ другой, съ такимъ 
расположентемъ, читобъ въ шо время, когда боль-. 
ные находяшся въ одной, шопилась другая. Симъ. 
средсшвомь, они 6езъ ВСЯКОЙ ОСШАНОВКИ, МмогуШъЪ 
пользоваться ранею, сколько для лфчея ихъ 
нужно. Само же собою разум5ешся, что см Авой- 
ныя Бани, въ большихь городахъ, должны быть 
при Общенародныхб или при Больницахъ. 

Я не сшану боле занимать читашелей ониса- 
шемъ построенвя и расположешя Бань, и шребуе- 
маго при оныхь присмотра, вЪдая чшо вдруть не 
можно всего предвидтщь. Ежели управляюцие Го- 
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суларсшвенною Экономею примуть на себя трудъ, 
прочишашь 4е Сочинен!е хошя съ малымъ внима- 
немъ; о кажешся по крайней м$р$ найдушьъ въ 
ономъ, сколь необходимо нужно, чтобъ всякое 
Гражданское Правительство прилагая все воз- 
можное попечене о лролитайт и содержаи 
лодданныхь, прилагало оное не меньше и о сред- 
ствахб #5 сохранению, подкр$ллленйо и возстано- 
вленю ихб здравтя и силь тфлесныхб: ибо безъ 
лищи и зарав1я неможешь народъ размножаться; 
безъ размножен!я же онаго не.будешь ни земле- 
дЪмя, ни торговли, ни защишы Отечеству. А 
какъ по везд$ принятому правилу долгь Полиши | 
еспть, не шолько сшарашься о доброш$ воды, о по- 
правлени и содержании каналовь и ошводовъ въ 
рЪки, дБлаемыхъ по большой части для отвраше- 
нЁя наводнений, ошъ койхъ остающаяся на берегахъ 
нечистотша, въ шеплое время гнилые пары произ- 
дить итёмъ причиняелть заразительныя болЪзни; 
но и пешися о свфжесши воздуха, о содержан!и въ. 
чисшош$Б улиць и домовъ, о ошвращен!и и малЪи- 
шей вони и всего, могущаго повредить здрав!е 
жишелей: Бани же оть древнихъ временъ заведены 
для сбережентя здравя; то и свободно можешь 
присоединиться, въ разсужденши признаваемой 
бышь изъ шого ближайшей части народнаго бла- 
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гососшоянтя, къ шаковомужь приличествующему 
наблюдешю Нолиши; а по шому еще повшоришь 
могу, сколь кажешся нужно, чшобъ какъ Бани вся- 
ктя Общенародныя и До-иовыя, строились и со- 
держались подъ управлешемъ и присмошромъ ся, 
сшоль и наблюдеве всевозможной экономи въ 
дровахъ, а по шому и смошр5н!е за сбережен:емъ 
АБсовЪ, какъ наровн$ почитающейся важный шимъ 
предмешомъ къ сохранен! ю пропитаня обитатше- 
лей Росс!и, не удалялось ошь надзиран!я пото са- 
маго Правишельства, счишающагося душею граж- 
данства. И ежели будешь признано за нужное, по 
крайней мЁёрЪ въ знашн®Ишихь м5ешахъ Имперш, 
поспроишь нарочныя ГТорговыл Бани, для л5че- 
н1я болЪзней; шо оныя шакже сл$дуешъ дфлашь и 
содержать подъ вфдометвомъ Полищи, которой 
для сего будетъ нужно имфшь искусныхь архишек- 
тпорозъ и докторозвь. Желательно, чтобъ посл$д- 
н!е выбирались всегда изъ послужившихъ при ар- 
ми льшь пяшнадцать или двадцашь, и пользу- 
ющихся особливою похвалою за в5рносшь и усер- 
дте ко службЪ Ошечества: ибо безъ практическа- 
то зная Медицины и нужной для оной часши 
физики, шрудно бышь руководишелями здраня 
народнаго посредствомъ Бань. Для чего-шо и 
нужно снабдишь приличесшвующими наставле- 
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нами, издашемъ на то печашныхь учрежден, 
согласныхь съ пользою народа, ошносительно къ 
сохранешю здрамя. 

Одннъ просв5щенный Господинъ сказывалъ мнъ, 
что Я илератору Нетру Велико.иу пред- 
ставляемо было, что онъ досшавивъ войскамъ 
своимъ все нужное зспомошествован!е отъ Врачеб- 
ной Науки, узинилъ бы оное и для прочихъ сосшю- 
ян!й его подданныхь; но чшо сей Государь оп- 
въшсшвовалъ на Че: Иёть, н5тб; для Рускихь 
довольно телерь и одной Бани. Се повфсшво- 
ване кажется справедливо: ибо сшоль прозор- 
ливый Законодашель, каковь быль оный имени- 
тый и преславный Монархъ, не пренебрегь бы 
помоши врачебной, для сохраненя здравя няа- 
рода, есшьлибъ не находиль оной во упошре- 
бленш Бани. 


» 


Заключенте. 


Наконецъ ие уповаю я чптобъ сыскался шакой 
врачь, которое 6ы не признаваль за полезное 
‘предлагаемаго мною въ семъ Сочинен!и. Не я шо- 
му изобрфшашель: но начершавая с1е, слЪдовалъ 
опышамъь моимъ и учентю древнихъ врачей Грече- 
скихь и Арабскихъ и славн5ипихъ во времена на- 
ши. Естьли же, сверхъь чаямя, найдешся шакой 
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челоз5кь, которой будешь опровергать предла- 
гаемыя мною правила, и возражентя его до меня 
досшигнуть; шо я конечно не премину ему ош- 
вБшствовать , не для зациищентя собственно себя, 
но единсшвенно для ушвержденя, чшо все мною 
сказанное способсшвуеть сохраненю здравия на- 
рода; и шогда приведу всБхь моихь руководише- 
лей, основашельносииь заключающихся въ семъ Со- 
чинеши предложений докажу самыми опытами, 
и шрудъ мой предамъ на судъ всЪхъ Европойскихъ 
медицинскихь Универсишетовъ. 


ОГЛАВЛЕН1Е МАТЕРИ 
въ шрешьемь Том содержащихся: 


Краткое предохранишельное спознанте о з2- 
разительной я35$, вЪ нем: 

О нужномЪЬ средств$ почишаемемЬ кЪ изба- 
вленйю себя ошЬ заразы. -_ - 

О прикосновевти. - - - 

О воздержносши ошЪ обыкновен!я прикоспо- 


веннаго. — - - - 
О. незапныхЬ прикосновентяхЪ. : - 
О предосторожности ошЪ прикосповен!я. 
О осторожносши ошЪ покупныхЪ вещей. 
О опасности происходимой ошЪ табеношы 
живущихЬ и ариалыхЪ. - - 
О чистошв воздуха им опряшносты около 
себя и своего жилья. ' - - 
О наблюдения чношошы и осторожности вЪ 
пин. - - - - 


Крашкое заключенте о нредосторожнеосиит. 
Опредписанти предохранишельныхЪ средств Ъ 


при начал больнаго. - - 
О хожаштыхЪ за больными и 9 слёдусмой до 
вихЬ предосторожности. - - 
О уловольсшв! и хожанзаго, - -/ 
О имБнти оставшемся посл$ умершаго отЪ 
нзюй ‘болёзни. | - - - 
О призрёв:и выморошныхр двшей и людей, 
и какЪ ср ними обходиться. - - 
О вычищев1и покоевЪ послБ больвыхЪ. - 
О нестрашимости ошЪ неправильнаго мнБ- 
нтя болБзни. - - И 
О признакахЪ моровой болёзни м называе- 
мой язва. - - м. - 
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ИЗЪЯСНЕН!Е ПЛАНА 


ПО СТРОЕНТЮ ПАРНЫХЪЬ БАНЬ. 


Баня. 

Полки, на кошорыхь паряшся. 
Спгупени. 

Ванна. = 

Лавочки, на кошорыхь мыться, 


Нроемная печь и каминъ съ кошломъ для 


трёия воды. 


Калка для теплой воды, соединенная съ 


кошломъ шрубкою. —— 
Кадки или чаны для воды холодной. 
Сфни, лешницы и крыльца. 


. Комнаша для раздфвашя. 


Комнаша съ каминомь для отидыха, 


. Комнаша и чуланъ для поклажи, 


Въ профилфз;: 


. Полки для паренья. 


Ступени. 

Ванна, 

Печь съ каминкою. | 

Кадка или чанъ для шеплой воды. 
Кадка или чань для холодной воды, 
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